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مــاه رمضــان در هــر ســال ، قطعــه ای از بهشــت اســت کــه خــدا 

ــا  ــه م ــد و ب ــا، آن را وارد میکن ــادی م ــای م ــوزان دنی ــم س در جهن

فرصــت میدهــد کــه خودمــان را بــر سر ایــن ســفره الهــی در ایــن 

ــم. بعضــی هــان ســی روز را وارد بهشــت  ــاه، وارد بهشــت کنی م

میشــوند. بعضــی بــه برکــت آن ســی روز، همــه ســال را و بعضــی 

ــه  ــد ک ــور میکنن ــل عب ــار آن، غاف ــررا. بعضــی هــم از کن ــه عم هم

ــچ،  ــه هی ــان ک ــرای خودش ــالا ب ــت. ح ــران اس ــف و خ ــه تأس مای

هــر کــس کــه ببینــد ایــن موجــود انســانی، بــا ایــن همــه اســتعداد 

و توانایــی عــروج و تکامــل، از چنیــن ســفره بــا عظمتــی اســتفاده 

نکنــد، حــق دارد کــه متأســف شــود. ایــن مــاه رمضــان اســت. مــاه 

ضیافــت اللــه اســت. مــاه لیلــة القــدر اســت.

بیانــات مقــام معظــم رهــری در دیــدار روحانیــان و مبلغــان اعزامی 

بــه مناســبت فرارســیدن مــاه مبارك

 رمضان ، 1372/11/17 

بـسـم الله
الــرحمــن ّ
الــرحـیــم ّ
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ماه رمضان، آغاز سال تربیتی است

ــال  ــم: س ــی داری ــای مختلف ــال ه ــان، س ــم م ــا در تقوی م
ــا  شمســی، ســال قمــری و ســال خُمســی. ســال شمســی ب
ــا محــرم  ــری ب ــال قم ــود؛ س ــی ش ــاز م ــت آغ ــار و طبیع به
ــژه ی خــودش  ــام وی ــلادی در ای ــی شــود؛ ســال می ــاز م آغ
ــرای مســیحی هــا وکســانی کــه ایــن ســال  در زمســتان – ب
را قائلنــد – آغــاز مــی شــود و ســال خمســی هــر کــس ســال 
درآمــدش اســت. حــال خــوب اســت بدانیــم کــه آغــاز ســال 

ــه ماهــی اســت. ــی، چگون تربیت

عظمت ماه رمضان
پیغمبــر اکــرم )صلــی الله علیــه وآلــه( فرمودنــد: »اگــر بنــده 
ارزش مــاه رمضــان را مــی دانســت، آرزو مــی کــرد که سراســر 

ســال رمضــان باشــد.« )1(
بــر ایــن اســاس، بــزرگان دیــن مقیــد بودنــد در روز اول مــاه 
رمضــان دو رکعــت نمــاز شــکر مــی خواندنــد بــرای آن کــه 

زنــده ماندنــد تــا رمضــان را درک کننــد.
مــاه رمضــان، مــاه بــا عظمتــی اســت. همــه ی کتــاب هــای 
ــاره ی قــرآن  ــد. درب ــازل شــده ان آســمانی در مــاه رمضــان ن
ــانَ  ــهْرُ رَمَضَ ــت: »شَ ــهور اس ــون مش ــم چ ــی- دانی ــه م هم

ــرْآن«. )2(  ــهِ القُْ ــزِلَ فیِ ــذِیَ أنُ َّ ال
ــای آســمانی در  ــاب ه ــد: »همــه ی کت ــر )ص( فرمودن پیامب
ــاه رمضــان  ــورات، ششــم م ــد. ت ــازل شــده ان ــاه رمضــان ن م
ــازل شــد. دوازدهــم مــاه رمضــان  ــر حضــرت موســی )ع( ن ب
ــازل شــد، هیجدهــم مــاه  ــر حضــرت عیســی )ع( ن انجیــل ب
ــت و  ــد و بیس ــازل ش ــرت داود )ع( ن ــر حض ــور ب ــان زب رمض

ــت.« )3( ــرآن صــورت گرف ــزول ق ســوم رمضــان ن

غل و زنجیر شدن شیطان در این ماه
ــک  ــی شــود و ی ــاز م ــز ب ــک چی ــارک رمضــان ی ــاه مب در م
چیــز بســته مــی شــود. در رحمــت خداونــد بــاز مــی شــود و 
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دســتان شــیطان بســته مــی شــود. حضــرت رســول )ص( فرمودنــد: »چــون هــلال مــاه رمضــان 
ــر  ــه زنجی ــیاطین ب ــود و ش ــی ش ــاز م ــت ب ــای بهش ــته و دره ــای دوزخ بس ــد، دره ــد آی پدی
کشــیده مــی شــوند.« )4( امــا چگونــه دســت شــیطان در ایــن مــاه بســته مــی شــود؟ بــا چنــد 

تعبیــر مــی تــوان معنــای دســت بســته ی شــیطان را دریافــت:
دلیــل اولــش ایــن اســت کــه شــیطان در ایــن مــاه ضعیــف مــی شــود. از رســول اکــرم )ص( 
روایــت شــده اســت کــه در شــبانه روز فرشــته هــا کــه تعدادشــان را جــز خــدا کســی نمــی 
ــن  ــد. )5( ای ــا کنن ــرای روزه دار دع ــط ب ــاه رمضــان فق ــد در م ــه دارن ــد و وظیف ــد؛ موکلن دان

ــد. ــب شــیطان را ضعیــف مــی کن موضــوع فری
ــن اســت: »شــیطان عقــده، عقــده پیــش مــی  ــان امیرالمؤمنیــن )ع( ای ــه بی دلیــل دومــش ب

ــد« یعنــی گــره، گــره. )6( آی
بــه گفتــه ی یکــی از بــزرگان کــه مــی فرمــود: »ابتــدا شــیطان، گــره ی تعلــق بــه مســتحبات 
ــار مــی گــذاری. دوم شــیطان گــره ی  ــاز مــی کنــد. آرام آرام مســتحبات را کن را از دل آدم ب
تنفــر از مکروهــات را بــاز مــی کنــد؛ در مرحلــه ی ســوم گــره ی علاقــه بــه واجبــات را بــاز مــی 
کنــد. پــس نســبت بــه واجبــات سســت مــی شــوی. چهــارم گــره ی تنفــر از حــرام را بــاز مــی 

کنــد و حــرام را مرتکــب مــی شــوی.«
حــالا ایــن عمــل شــیطان چــه ربطــی بــه ضعیــف شــدنش در مــاه رمضــان دارد؟ دلیلــش ایــن 
اســت کــه انســان در ایــن مــاه یــا مســتحب انجــام مــی دهــد یــا واجــب. خوابیــدن، عبــادت 
محســوب مــی شــود. نفــس کشــیدن، تســبیح محســوب مــی شــود. خوانــدن قــرآن، رفتــن بــه 
مســجد یــا تحصیــل علــم همــه اش عبــادت اســت. در حدیــث آمــده اســت کــه علــت بســته 

شــدن دســت شــیطان همیــن اســت.

جایزه ی خداوند به روزه داران
پیغمبــر گرامــی اســلام )ص( فرمودنــد: »خداونــد بــه امــت مــن در مــاه رمضــان پنــج جایــزه 

داده کــه امــت هــای پیشــین ایــن جایــزه را بــه ایــن شــکل نداشــتند.
اول: هــرگاه شــب اول مــاه رمضــان فــرا رســد خداونــد بــه ســوی آنــان نظــر مــی کنــد و کســی 

کــه خــدا بــه او نظــر کــرده هرگــز او را عــذاب نمــی کنــد
دوم: بوی بد دهان آنان به هنگام غروب در نزد خدا خوشبوتر از بوی مشک است

سوم: ملائکه برای ایشان در شب و روز استغفار می کنند.
ــن  ــدگان م ــرای بن ــه ب ــد ک ــی کن ــر م ــش ام ــه بهشــتِ خوی ــه ب ــد مرتب ــد بلن ــارم: خداون چه
اســتغفار نمــوده و خــود را بــرای آنــان تزییــن کــن. پــس چــه نزدیــک اســت کــه ســختیها و 
اذیتهــای دنیــا، آنهــا را ]در خــود فــرو[ ببــرد و بــه ســوی بهشــت مــن و کرامــت مــن برونــد

پنجم: هرگاه شب آخر فرا رسد، خداوند همه آنان را می آمرزد.« )7(
پی نوشت:

1. بحارالانوار، ج 93، ص 346.
2.سوره بقره، آیه 185.

3. وسائل الشیعه، ج 10، ص 311.
4. مستدرک، ج7، ص 426.

5. کافی، ج 4، ص 64.
6. نهج البلاغه، خطبه 121.

7. بحارالانوار، ج 93، ص 364 – خصال، ج 1، ص 317.
»برگرفته از سخنرانی حجت الاسلام و المسلمین رفیعی«

زهرا هاشمی آزاد
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انســان موجــودی اســت پیچیــده چــه از نظــر مــادی چــه از لحــاظ معنــوی. منطقیــون او را حیــوان 
ناطــق می نامنــد شــاید هــم نداننــد چــرا! بعضــی بــا ایــن عبــارت مخالفنــد چــون انســان را بالاتــر 
از حیــوان می داننــد. انســانیتش وقتــی معلــوم می شــود کــه دست بســته، زبان بســته در پیشــگاه 

خــدا قــرار می گیــرد تــا از او پرســیده شــود:  »فبــأی الاء ربکمــا تکذبــان«؟! آیــا جوابــی دارد؟ 
انــا لله و انــا الیــه راجعــون. انســان بــا فطرتــی پــاک پــا بــه عرصــه وجــود گذاشــت آیــا می توانــد 
بــا همــان پاکــی بــه ســرای آخــرت عــروج نمایــد؟ جــواب را در ایــن جملــه می تــوان یافــت:   »بــا 
دلــی آرام و قلبــی مطمئــن و روحــی شــاد و ضمیــری امیــدوار بــه فضــل خــدا از خدمــت خواهــران 

و بــرادران مرخــص، و بــه ســوی جایــگاه ابــدی ســفر می کنــم.« 
ــه  ــا هم ــان را ب ــمارد؛ انس ــور نمی ش ــوی را منف ــات دنی ــد؛ تمتّع ــی نمیکن ــا را نف ــلام دنی »اس
ــت  ــد در خدم ــا بای ــة این ه ــا هم ــد؛ ام ــال می طلب ــی، فعّ ــه زندگ ــز در صحن ــتعدادها و غرای اس
تعالــی و رفعــت روح و بهجــت معنــوی انســانی قــرار گیــرد تــا زندگــی در همیــن دنیــا هم شــیرین 
شــود. در چنیــن دنیایــی، ظلــم و جهــل و درنده خویــی نیســت و ایــن کار دشــواری اســت و بــه 

ــرد.«  ــاز ک ــاد را از روز اوّل آغ ــن جه ــر ای ــاج دارد و پیغمب مجاهــدت احتی
مــاه رمضــان میــدان مســابقة مؤمنــان اســت؛ بایــد وارد میــدان شــد. میــدان روزه، نمــاز، نوافــل، 

دعــا، ذکــر، توجّــه، خشــوع و تضــرّع و در آخــر، اوج بــه ســوی ربّ و ذوب درون رحمــان. 
ــوش بهشــت  ــز جرعــه  ن ــا آن هــا نی ــدان وارد کــرد ت ــن می ــه ای ــد توانســت دیگــران را هــم ب بای
ــد. و  ــر رون ــد و از ملائــک بالات ــد روی او، اوج بگیرن ــا بگذارن ــان دیگــران شــد پ ــد نردب شــوند. بای

ــت فتــح!  ــزش رحمــت و روای چــه زیباســت ری
مَاءِ وَالْرْضِ  وَلوَْ أنََّ أهَْلَ القُْرَی آمَنُوا وَاتقََّوْا لفََتَحْنَا عَلیَْهِمْ برََکَاتٍ مِنَ السَّ

ایــن وعــده الهــی اســت کــه او  بــرکات زمیــن و آســمان را بــر مــردم بــا تقــوا فتــح خواهــد کــرد. 
آن مردمــی کــه در طــول چنــد مــاه بــر ســیم خــاردار نفــس خــود غلبــه کرده انــد تــا رســیده اند 
ــنْ شَــهْرِ رَمَضَــانَ وَ  ــهٍ مِ ــحُ فِــی أوََّلِ لیَْلَ ــمَاءِ تفَُتَّ ْــوَابَ السَّ ــه مــاه لیلــه القــدر. ماهــی کــه »إنَِّ أبَ ب

لَا تغُْلَــقُ إلِـَـی آخِــرِ لیَْلَــهٍ مِنْــه«   تــا آســمان راهــی نیســت؛ آن را در شــب های قــدر پیــدا کــن.
ــن  ــه زمی ــگام ب ــه هن ــتگان چ ــن فرش ــمْ ، ای ــإذِْنِ رَبهِِّ ِ ــا ب وحُفِیهَ ــةُ وَالرُّ لُ المَْلَائکَِ ــزَّ ــب، تنََ آن ش
ــرده  ــه ک ــر زمزم ــن کبی ــای جوش ــد را در دع ــمهای خداون ــه آدم اس ــد از آنک ــا بع ــد؟ آی می آین

ــا.  ــمَاءَ کُلَّهَ ــمَ آدَمَ الْسْ ــت؟! وَعَلَّ ــماء را آموخ ــبی آدم اس ــن ش ــا در چنی ــت؟ آی اس
شــب قــدر شــب اســرار اســت. گویــی خــدای خَیْــرَ الفْاتحِِیــن در ایــن شــب ها درِ آســمانها را بــاز  
ــد  ــن می آین ــه زمی ــتگان ب ــد و فرش ــازل می کن ــی ن ــب آدم ــر قل ــود را ب ــک اســم خ ــزار و ی و ه
تــا  بــه امــر خدایــش »حقایــق آن اســماء را در نظــر فرشــتگان پدیــد آورد.«   پــس، قــدر انســان 
ــدْراً« ؛ خداونــد بــرای هــر چیــزی قــدر و انــدازه ای  ـِـکُلِّ شَــیْ ءٍ قَ ــدْ جَعَــلَ الُله ل چقــدر اســت؟! »قَ
قــرار داده اســت. آنــان کــه انســان را حیــوان ناطــق می داننــد، او را جســمی مــادی پنداشــته اند 
ــن طِیــنٍ  َّــذِی خَلقََکُــم مِّ کــه روزی می آیــد و زمانــی مــی رود. راســت گفته انــد چــرا کــه »هُــوَ ال
ی عِنــدَهُ«  امــا از بعُــد »خلیفــة اللهــي«  او غافــل مانده انــد. ســوالی  سَــمًّ ثـُـمَّ قَضــیَ أجََــلًا وَ أجََــلٌ مُّ

باقــی می مانــد:  چــه انســانی لیاقــت و ظرفیــت ایــن اســماء را دارد؟

رمضان المبارک  در آینه انقلاب جمهوری اسلامی ایران
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»مراتــب کمــالات انســان بــراي ورود بــه ضیافــت خــدا زیــاد 
ــان  ــات، هم ــود و مقدم ــروع ش ــات ش ــد از مقدم ــت و بای اس
توجــه بــه غیــر نداشــتن و جــز خــدا ندیــدن و هیــچ  چیــز غیر 
از او نداشــتن اســت. در اینجــا بایــد عــرض کنــم کــه از همــه 
ــد در  ــوب اســت و اگــر مــردم بخواهن ــا مطل ــن معن مــردم ای
ــا  ــدازه وسعشــان از دنی ــد به ان ــوند، بای ــدا وارد ش ــت خ ضیاف

اعــراض کننــد و قلبشــان را از دنیــا برگرداننــد.«  
 و بی شــک، »شــب قــدر وقــت وصــول ولـّـی مطلــق خداســت«  

و »ایــن وصــول، ظهــور ســلطنت ملکوتیه اوســت«. 
گریــزی بــه گذشــته بزنیــم و بــه تاریــخ ســفر کنیــم. حکومت 
ــران شــروع  ــان در ای ــم کــه از دوران اموی اســلامی را می بینی
ــه  ــون ب ــای گوناگ ــر، رنگه ــر عص ــلام در ه ــت. اس ــده اس ش
ــی  ــا.  برخ ــازد ام ــگ می ب ــز رن ــی نی ــرد و گاه ــود می گی خ
از فرهنگ هایــش  مــورد بی مهــری قــرار گرفتــه اســت و 
ــان.  ــاب زن ــت و حج ــا و عف ــل حی ــوم، مث ــورد هج ــی م برخ
یرُِیــدُونَ لیُِطْفِئُــوا نـُـورَ الَلهّ بأَِفْوَاهِهِــمْ وَالَلهّ مُتِــمُّ نـُـورِهِ وَلـَـوْ کَــرِهَ 

ــرُونَ.   الکَْافِ
دوران صفویــه شــاعران آیینــی فرصــت پیــدا کردنــد کــه در 
ــی  ــای خاص ــاء به ــه علم ــرایند، ب ــعر بس ــالت ش ــای رس رس
ــان  ــران را از افغ ــت افشــاریه نادرشــاه ای داده شــد، در حکوم
ــل  ــد )وکی ــم خــان زن ــه، کری ــت،  عصــر زندی ــس گرف ــا پ ه
ــاه  ــش و رف ــه آرام ــود و ب ــر ب ــا تدبی ــمند و ب ــا(، هوش الرعای
ــه دانشــمندان ارج مــی گذاشــت.  مــردم اهمیــت مــی  داد و ب
ــران  ــری در ای ــه گ ــازی و شیش ــی س ــای چین وی کارخانه ه
احــداث کــرد. صنایــع و بازرگانــی در دوره وی رونــق فــراوان 
ــی و  ــای مذهب ــاخت بناه ــار(، س ــت. در دوره ناصری)قاج یاف
هنــر کاشــیکاری مســاجد منحصــر بــه فــرد شــد و ایــن را می 
شــود در در آن هــا بوضــوح دیــد. در نهایــت آخریــن حکومــت 
پادشــاهی ایــران نیــز حکومــت پهلــوی بــود کــه بــا رضاخــان 
آغــاز شــد و در نهایــت بــه پادشــاهی محمدرضاپهلــوی 
رســید. در زمانــة پهلــوی اول و بــه قــول طرفدارانــش، 
ــخ دارد  ــده در تاری ــت نش ــات ثب ــیاری از خدم ــان بس رضاخ
کــه از ایــن مــرد یــک اســطوره ملــی در تمــام ادوار ســاخته 
اســت. از جملــه خدمــات وی: مســاله حجــاب و منــع پوشــش 
چــادر زنــان )17 دی 1314(. در آن زمــان عــلاوه بــر چــادر، 
چاخچــور، نقــاب، پیچــه، مقنعــه و روبنــده نیــز مرســوم بــوده 
اســت معمــول شــدن لبــاس و کلاه متحدالشــکل بــه ســبک 

ــی.  اروپای
و امــا زمانــة پهلــوی دوم: »در یــک تقســیم بنــدی کلــی مــی 
تــوان گفــت محمدرضــا در 14 ســال اول حکومــت خــود هنوز 
نتوانســته بــود قــدرت پــدرش را کســب کنــد ولــی از 1334 
ــج  ــه تدری ــدت بیســت و ســه ســال ب ــه م ــب ب ــد قری ــه بع ب

توانســت بــه یــک ســلطان مطلــق العنــان تبدیــل شــود« .
می شــویم.  قاجــار  عصــر  در  رمضــان  مبــارک  مــاه  وارد 

ــه برگــزاری مراســم خــاص در شــهرهای سراســر  پایبنــدی ب
ایــران در ایــن مــاه همچنــان برقــرار مانــده اســت. بــا نواختــن 
ــی  ــهر در خاموش ــان، ش ــر طبل هایش ــی ب ــای حکومت گزمه ه
فــرو مــی رود، امــا بــه میمنــت از راه رســیدن مــاه رمضــان نــه 
ــود  ــع نمی ش ــاب قط ــروب آفت ــد از غ ــرور بع ــور و م ــا عب تنه
ــد. خانواده هــای زیــادی  ــا طلــوع آفتــاب ادامــه می یاب بلکــه ت
ــا  ــوند ت ــام می ش ــت ب ــی پش ــبزه راه ــه و س ــا آب و آیین ب
ــد.  ــان ببینن ــم خودش ــا چش ــان را ب ــاه رمض ــاز م ــلال آغ ه
ــدازان، پخــت شــیرینی های  ــوخ ان ــا کل ــی ی مراســم گل خندان
ــم  ــادات کاری، خت ــاعات و ع ــر س ــاه، تغیی ــن م مخصــوص ای
ــزار  ــین برگ ــیوه های دلنش ــا ش ــومات ب ــایر مرس ــرآن و س ق
ــا  ــد.  »یَ ــاه می دهن ــن م ــه ای ــی ب ــای خاص ــوند و صف می ش
ــاران«،   ــای پرب ــده ابره ــالِ ای پدیدآورن ــحابِ الثّق ــئَ السَّ مُنْشِ

ــازل کــن.  ــا ن ــر م ــا و رحمتــت را ب ــاران صف ب
مســجد و دعــا و روضــه و مراســمات مذهبــی در همــة دوره هــا 
برپــا و بــه راه بــود، امــا ایــران هنــوز گــم شــده هایی داشــت 
و خداونــد مــژده داد: إنِـَّـا فَتَحْنَــا لـَـکَ فَتْحًــا مُبِینًــا: بــه راســتی 
مــا بــرای تــو پیــروزی آشــکاری فراهــم آوردیــم.   نهضتهــای 
صــد ســاله اخیــر بــا ورود »روح الله« بــه ثمــر نشســت. و بــاز 
رحمــة للعالمینــی از ســبط پیامبــر، شــبه پیامبــر رســالتش را 
آغــاز کــرد. وَالفَْجْــرِ، وَلیََــالٍ عَشْــرٍ.  انقلابــی از جنــس نــور بــه 
رهبــری روح الله الخمینــی الموســوی بــه اذن خــدا و بــا یــاری 
ــوری  ــت و جمه ــوع پیوس ــه وق ــه ب ــه در صحن ــردم همیش م
ــرف  ــک ح ــه ی ــر ن ــرف زیادت ــک ح ــه ی ــران »ن ــلامی ای اس

کمتــر«  شــکل گرفــت.
ــان داد و  ــی پای ــی طولان ــاط تاریخ ــک انحط ــه ی ــلاب ب »انق
ــوی و قاجــار بشــدّت تحقیــر شــده  کشــور کــه در دوران پهل
و بشــدّت عقــب مانــده بــود، در مســیر پیشــرفت ســریع قــرار 
گرفــت؛ در گام نخســت، رژیــم ننگیــن ســلطنت اســتبدادی را 
ــه حکومــت مردمــی و مردم ســالاری تبدیــل کــرد و عنصــر  ب
ــی  ــه و حقیق ــة پیشــرفت همه جانب ــه جان مای ــی را ک ارادة ملّ
ــان  ــگاه جوان ــرد؛ آن ــت کشــور وارد ک ــون مدیریّ اســت در کان
ــرد؛  ــت ک ــة مدیریّ ــوادث و وارد عرص ــی ح ــدان دار اصل را می
ــاور »مــا میتوانیــم« را بــه همــگان منتقــل کــرد؛  روحیــه  و ب
بــه برکــت تحریــم دشــمنان،  اتـّـکاء بــه توانایــی داخلــی را بــه 

همــه آموخــت و ایــن منشــأ بــرکات بــزرگ شــد.« 
برکاتــی بــه بزرگــی بیشترشــدن درک و فهــم و بصیــرت 
مردمــی کــه روزی روزگاری از فراگیــری علــم محــروم بودنــد.  
ــی فقیــه  ــام ول ــه ن ــام ولایــت فقیــه و برکتــی ب ــه ن برکتــی ب
ــه  ــت. ک ــوب اس ــب قل ــد و طبی ــت می کن ــا حکوم ــه بردله ک
ــوان  ــش می ت ــت کردن ــی و اطاع ــن و همراه ــا پذیرفت ــط ب فق
ــر  ــان را بهت ــاه رمض ــبهای م ــا روز و ش ــد ت ــود ش ــب خ طبی
فهمیــد و درک و رشــد کــرد و همراهــش قدمــی بــرای ظهــور 
برداشــت. قبــل از انقــلاب، در همــه ادوار، بــه غــذای روح مردم 
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ــم درک می شــود.  ــدر ه ــة الق ــدار لیل مق
ــور.  ــس ن ــی از جن ــود، انقلاب ــها ب ــلاب ارزش ــا انق ــلاب م انق
ــا از  ــور ت ــی ازجنــس ن ــی رخ دهــد، انقلاب ــد انقــلاب درون بای
ــید و  ــدا رس ــه خ ــه ب ــه پل ــت و پل ــالا رف ــانیت ب ــان انس نردب
آنــگاه خــدا بــه فرشــتگان مباهــات کندکــه بندگانــم را ببینید 
کــه از شهواتشــان گذشــتند. مــاه رمضــان فرصتــی اســت برای 
ــدا  ــگ خ ــرای رن ــدن، ب ــدا ش ــس خ ــرای از جن ــب نور، ب کس

ــن. گرفت
ــتن  ــتقیم گام برداش ــدارد در راه مس ــتر ن ــک راه بیش و آن، ی

جهــت بندگــی. 
ــان  ــی را در خودم ــه روح بندگ ــم ک ــعی کنی ــد س ــا بای »م
زنــده نماییــم. بندگــی، یعنــی تســلیم در مقابــل خــدا، یعنــی 
شکســتن آن بتــی کــه در درون ماســت. آن بــت درونــی مــا 
ــد.  ــان میده ــودش را نش ــا خ ــی جاه ــن- در خیل ــی م -یعن
وقتــی کــه منفعتــت بــه خطــر بیفتــد، کســی حرفــت را قبــول 
نکنــد، چیــزی مطابــق میــل تــو -ولــو خــلاف شــرع- ظاهــر 
بشــود، یــا ســر دو راهــی قــرار بگیــری، -یــک طــرف منافــع 
شــخصی، یــک طــرف وظیفــه و تکلیــف- در چنیــن تنگناهــا 
ــی انســان ســر بلنــد میکنــد و  ــنِ درون ــی، آن م و بزن گاه های

خــودش را نشــان میدهــد.
اگــر مــا بتوانیــم ایــن مــن درونــی، ایــن هــوای نفــس، ایــن 
فرعــون باطنــی، ایــن شــیطانی را کــه در درون ماســت، مهــار 
ــور اصــلاح  ــه ی ام ــم، هم ــار کنی ــدری مه ــلًا ق ــا اق ــم، ی کنی
خواهــد شــد. قبــل از هرچیــز، خــود مــا آدم خواهیــم شــد و 
بــه فــلاح خواهیــم رســید.  مــاه رمضــان، مقدمــه ی این اســت. 
 ، ــبیل الَلهّ ــی س ــاد ف ــی جه ــات، حتّ ــه، انفاق ــاز باتوج روزه، نم
بــرای رســیدن بــه چنیــن دنیایــی اســت کــه مــردم بنــده ی 

خــدا باشــند.« 
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ــنگ  ــش س ــدام دوره حاکم ــد. در ک ــی می ش ــلًا بی توجه کام
ــی  ــان را ول ــی زد و آن ــینه م ــه س ــش را ب ــان روح مردم درم
ــرد و  ــاده می ک ــان آم ــاه رمض ــرای م ــد و ب ــت می خوان نعم

می گفــت:
ــد  ــه می توان ــی ک ــن کس ــید. بهتری ــان باش ــب خودت »طبی
ــد  ــان هســتیم. بیاوری ــد، خودم ــا را تشــخیص ده ــاری م بیم
روی کاغــذ. بنویســید »حســد«. بنویســید »بخــل«، بنویســید 
»بدخواهــی بــرای دیگــران؛ وقتــی کســی بــه خیــری میرســد، 
مــا ناراحــت می شــویم.« بنویســید »تنبلــی در کار«. بنویســید 
»روح بدبینــی بــه نیــکان و صالحــان«. بنویســید »بی اعتنایــی 
بــه وظایــف«. بنویســید »علاقــه بــه خــود؛ شــدیداً بــه خودمان 
ــی  ــه یکی یک ــی اســت ک ــاه رمضــان فرصت ــم.« م ــه داری علاق
ایــن بیماری هــا را تــا آن جایــی کــه بشــود، برطــرف کنیــم.« 
تــا حجــب ظلمــت و نــور از میــان نرونــد شــب قــدر را درک 
نخواهیــم کــرد گرچــه بارهــا و بارهــا قــرآن بــر ســر بگیریــم. 
حیــف اســت کــه رابطــة میــان شــب قــدر و حضــرت فاطمــه 

ــد. ــوان فهمی ــا را نت ســلام الله علیه
ــه ســلام  ــدر و حضــرت فاطم ــان شــب ق ــاره رابطــه می »درب
ــرا  ــرت زه ــذاری حض ــل نام گ ــت: دلی ــوان گف ــا می ت الله علیه
ــوان  ــور عن ــی این ط ــه در روایت ــه[ فاطم ــا  ]ب ــلام الله علیه س
ــنْ  ــقَ فُطِمُــوا عَ ــةُ لِنََّ الخَْلْ ــا سُــمّیَتْ فَاطِمَ َّمَ شــده اســت: »إنِ
مَعْرِفَتِهَــا« نــام فاطمــه را فاطمــه نهادنــد بــرای این کــه 
ــی  ــش«؛ یعن ــه معرفت ــدند از کُن ــدا ش ــده و ج ــدگان بری آفری
ــت و  ــان اس ــدر پنه ــب ق ــد ش ــه مانن ــود فاطم ــت وج حقیق
کُنــه ذات فاطمــه ســلام الله علیهــا قابــل معرفــت بــرای همــه 
آفریــدگان نیســت. امــا عــده ای از خــواص خلــق کــه پیامبــر 
ــارت  ــت و طه ــت عصم ــه و اهل بی ــی الله علیه وآل ــرم صل اک
ــدر چیســت و  ــة الق ــد لیل ــه می دانن علیهم الســلام هســتند ک

ــد. ــم درک می کنن ــه را ه ــام فاطم مق
بنابرایــن، ایــن روایــت بــه معنــای آن نیســت کــه هیچ انســانی 
ــا را بشناســد؛ بلکــه  ــام فاطمــه ســلام الله علیه ــد مق نمی توان
انســان کامــل می توانــد مقــام انســان کامــل را بشناســد، پــس 
پیامبــر خــدا صلــی الله علیــه وآلــه بــه عنــوان انســان کامــل و 
برتریــن مخلــوق خداونــد مقــام شــامخ فاطمــی را درک کــرده 

. ست ا
ــه، اگــر نخواهیــم معرفــت مقــام حضــرت فاطمــه ســلام  البت
الله علیهــا را منحصــر بــه پیامبــر صلــی الله علیه وآلــه و ائمــه 
ــام  ــت مق ــت معرف ــوان گف ــم؛ می ت ــلام کنی ــار علیهم الس اطه
ــی اســت.  ــا دارای مراتب ــرا ســلام الله علیه ــر فاطمــه زه مطه
ــا  ــد، ام ــای الهــی بخشــی از آن را درک می کنن عــده ای از اولی
ــی  ــدا صل ــر خ ــر آن مخصــوص پیامب ــت و درک عمیق ت معرف
الله علیه وآلــه و ائمــه علیهم الســلام اســت و هــر مقــداری کــه 
ــه همــان  ــام فاطمــه زهــرا ســلام الله علیهــا درک شــود ب مق

فاطمه وفاپور



دکتــر »کارل« در کتــاب »انســان، موجــود ناشــناخته« 
می نویســد: »بــا روزه داری، قنــد خــون در کبــد مــی ریــزد و 
چربــی هایــی کــه در زیــر پوســت ذخیره شــده انــد و پروتئین 
هــای عضــلات و غــدد و ســلول هــای کبــدی آزاد می شــوند و 
بــه مصــرف تغذیــه مــی رســند. همچنیــن می گویــد: »لــزوم 
روزه داری در تمــام ادیــان تأکیــد شــده اســت. در روزه، ابتــدا 
ــی  ــد ضعف ــی و بع ــک عصب ــی تحری ــی نوع ــنگی و گاه گرس
ــات پوشــیده  ــن حــال، کیفی ــی در عی احســاس می شــود، ول
ــد و  ــت می افتن ــه فعالی ــد، ب ــادی دارن ــت زی ــه اهمی ای ک
بالاخــره تمــام اعضــا، مــواد خــاص خــود را بــرای نگهــداری و 
تعــادل محیــط داخلــی و قلــب، قربانــی مــی کننــد و بــه ایــن 
ــه  ــی را مــی شــوید )خان ترتیــب روزه تمــام بافــت هــای بدن

ــد.« ــازه می کن ــا را ت ــد( و آنه ــی می کن تکان
 دکتــر »ژان فرمــوزان« روش معالجــه بــا روزه را، بــه شســت 
ــاز روزه  ــه در آغ ــد، ک ــر می کن ــدن تعبی ــای ب ــوی اعض و ش
ــان  ــت، ده ــاد اس ــدن زی ــرق ب ــت، ع ــاردار اس ــان ب داری، زب
بدبــو اســت و گاه آب از بینــی راه مــی افتــد، کــه همــه اینهــا 
علامــت شــروع شســت و شــوی کامــل بــدن اســت. پــس از 
ــک ادرار  ــید اوری ــود، اس ــرف می ش ــو برط ــار روز ب ــه چه س
کاهــش می یابــد و شــخص احســاس ســبکی و خوشــی خــارق 

ــتراحتی  ــم اس ــا ه ــال اعض ــن ح ــد. در ای ــی کن ــاده ای م الع
ــتی  ــد بهداش ــاره فوای ــاس« درب ــر »تومانی ــد. دکت ــی دارن کاف
ــزرگ کــم خــوردن و پرهیــز  روزه داری می نویســد: »فایــده ب
نمــودن از غذاهــا در مــدت کوتــاه، آن اســت کــه چــون معــده 
و طــول مــدت یــازده مــاه مرتــب پــر از غــذا بــوده، در مــدت 
یــک مــاه روزه داری مــواد غذایــی خــود را دفــع مــی کنــد و 
همیــن طــور کبــد کــه بــرای هضــم غــذا مجبــور اســت دائمــاً 
صفــرای خــود را مصــرف کنــد، در مــدت ســی روز ترشــحات 
صفــراوی را صــرف حــل کــردن باقیمانــده غــذای جمــع شــده 

خواهــد کــرد.
دکتــر »گوئــل پــا« فرانســوی می گویــد: چهــار پنجــم 
بیماری هــا از تخمیــر غــذا در روده هــا ناشــی مــی شــود کــه 

ــردد. ــلاح می گ ــا روزه اص ــه ب هم
ــگام  ــه هن ــر »آلکســی ســوفورین« می نویســد: »جســم ب دکت
روزه بــه جــای غــذا از مــواد باقیمانــده در بــدن اســتفاده کــرده 
ــف و  ــواد کثی ــیله م ــن وس ــد و بدی ــرف می کن ــا را مص و آنه
عفونــی ای کــه در جســم اســت و ریشــه و خمیــره بیمــاری 
هــا از آنهاســت، از بیــن مــی رود، روزه ســبب بهبــودی همــه 
بیماری هــا اســت. بنابرایــن، شایســته اســت کــه جســم خــود 

را بــه وســیله روزه، نظیــف و پاکیــزه کنیــد.

فواید روزه گرفتن از منظر ادیان و دانشمندان غربی
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رحمة رحمة للعالمینللعالمین
خاطرات شهدا در ماه مبارک رمضان

مــاه رمضــان بعــد از ســالها دیدمــش. خیلــی بــا هــم حــرف 
زدیــم. ناراحــت بــود کــه چــرا بچــه هــا هــر کدامشــان رفتــه 
انــد یــک جایــی و مشــغول شــده انــد و از هــم بــی خبرنــد. 
بعضــی از رفقــا یــا کار نداشــتند یــا زده بودنــد تــوی کارهایــی 
کــه ربطــی بــه رشــته شــان نداشــت یــا رفتــه بودنــد خــارج. 
میگفــت »مــن ایــن چنــد ســال با کلــی شــرکت هــای داخلی 
ــا  ــه دارم. هرکداممــون ب ــاط داشــته ام. تجرب و خارجــی ارتب
مجموعــه هایــی ارتبــاط داریــم. ظرفیتمــون خیلــی بالاســت. 
ــیم،  ــغول کار میش ــم مش ــم، باه ــت کنی ــه درس ــه مجموع ی
تولیــد میکنیــم، هــوای هــم رو داریــم و دیگــه تکــی نمیریــم 

تــوی سیســتم کــه همرنــگ سیســتم بشــیم« . 
ــد  ــار چن ــد از آن افط ــم. بع ــوب میفهمیدی ــم را خ ــرف ه ح
بــار تلفنــی حــرف زدیــم. یــک بــار هــم آمــد دفتــرم. 

میگفــت »زودتــر جمــع بشــیم و کار اقتصــادی راه بندازیــم.« 
ــع  ــرای صنای ــود. ب ــرده ب ــی را شــروع ک خــودش هــم کارهای
خودروســازی قطعــه تولیــد میکــرد. میگفــت »چــرا حــوزه ی 
اقتصــادی بــرای مــا شــده حــوزه ی ممنوعــه؟ الان بایــد کاری 

ــون شبشــون نباشــن«.  ــاج ن کنیــم کــه بچــه هــا محت
روایت نزدیک 7: موصل، نویسنده: نفیسه ثبات 

ــه  ــا را از بقی ــا و روزه گیره ــال نمازخوانه ــان آن س ــاه رمض م
ــوک  ــد بل ــد بای ــه بودن ــد بهشــان گفت ــد، بع جــدا کــرده بودن
بزنیــد. اینهــا هــم میگفتنــد از ایــن بلوکهــا بــرای ســنگرهای 
ــرای  ــان ب ــا دســت خودم ــا ب ــد، م ــی اســتفاده مــی کنی عراق

دشــمن ســنگر نمــی- ســازیم. 
مــاه رمضــان آن ســال کار آشــپزخانه چنــد برابــر شــد. عراقیها 
افطــار و ســحر غــذای یخکــرده مــی دادنــد. حــال و حوصلــه 
ــپزخانه  ــالا آش ــد. ح ــرم کنن ــذا گ ــب غ ــف ش ــتند نص نداش
دســت مجیــد بــود کــه بــرای هــر چیــز تــا جــان داشــت، دل 
ــد  ــد بینن ــه منتظــر بودن ــه آدم روزه ک ــن هم میســوزاند و ای
مجیــد بــرای آن روز چــه کار کــرده. تــوی هــر آسایشــگاه چند 
نفــر مریــض داشــتیم. اینهــا بایــد صبحانــه مــی خوردنــد، نهار 
ــی  ــود. کار خیل ــه راه ب ــد، دســر بعدازظهرشــان ب مــی خوردن
ــود. بچــه هــای آشــپزخانه خــواب و بیــداری  ســخت شــده ب
ــد. ســحر  ــد شــیفت کار میکردن ــان روزه چن ــا زب نداشــتند. ب

غــذای داغ و تــازه، افطــار هــم همیــن طــور.  
دوره درهــای بســته 9: اســارت بــه روایــت ابوالقاســم عبیــری، 

نویســنده: مرضیــه نظرلــو 
در ایــام مــاه رمضــان هــم در آسایشــگاه 44نفــر یمــان ســیزده 
ــان  ــذای ظهرم ــم. روی غ ــم کــه روزه مــی گرفتی نفــری بودی
یــک کاســه مــی گذاشــتیم تــا بــرای ســحر بمانــد. بچــه هــا 
موقــع ســحر غذایشــان را روی چراغــی گــرم مــی کردنــد کــه 
ــج  ــان در روز پن ــر کدامم ــود و ســهمیه ی ه در آسایشــگاه ب
ــاد در بنــد نبــودم و  ــود. امــا مــن زی دقیقــه اســتفاده از آن ب
همیشــه از عراقیهــا نفــت طلــب داشــتم. چنــد نفــر از بچــه هــا 
عــلاوه بــر روزه داری مــاه مبــارک در روزهــای بلنــد تابســتان 
روزه هــای هفــده  ســاعته ی مســتحبی مــی گرفتنــد و بــا پای 

برهنــه فوتبــال هــم بــازی مــی کردنــد.  
روزگاران:خاطرات 3، نویسنده: آیدین نظاری

ما را برای عشق به شما آفریده اند
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ــودم،  ــود اگــر مــن مــاه رمضــان منطقــه ب حســین گفتــه ب
شــما بــه جــای مــن قــرآن را ختــم کنیــد. پنــج جزئــش را 
خوانــده بودیــم. یــک روز در زدنــد. بــرادرم بــاز کــرد، گفــت 
»از ســپاه اومــدن.« مــادرم چــادر ســر کــرد و رفــت جلــو در. 
فقــط پرســید »جســدش کجاســت؟« طــرف تعجــب کــرده 
بــود. فکــر مــی کــرد کســی قبــل از خــودش آمــده بــه مــا 

خبــر داده.
روزگاران 15 اسارت، نویسنده: لیلا قلی پور اسکویی 

تقســیم کار بــا مــن بــود. ســطلی کــه شــب مــی گذاشــتیم 
بــرای دستشــویی رفتــن، صبــح به صبح مــی بردنــد، خالیش 
می-کردنــد، مــی شســتند و مــی گذاشــتند ســرجاش. مــاه 
ــن رو  ــم م ــا اس ــت »آق ــی گف ــد و م ــی آم ــود. م رمضــان ب
بــذار تــوی نوبــت پیــت. ایــن مــاه رو بــه کســی نــده ببــره« . 
کتــک زدن هایشــان رســم و رســوم داشــت. مــاه هــای محرم 
و رمضــان؛ دســته جمعــی، ماههــای دیگــر؛ انفــرادی. مــی 

آمدنــد مــی گفتنــد »تــو، تــو، بلنــد شــو« . 
یکــی قــدش بلنــد بــود، یکــی کوتــاه. یکــی روی نــام هــاش 
بســم الله نوشــته بــود. یکــی دستشــویی نرفتــه بــود. یکــی 

نمــاز شــب خوانــده بــود.  
روزگاران 18 / جنگ دریایی ، نویسنده: حامد انتظام 

ــی؛  ــره ی ابوموس ــرود جزی ــت ب ــی خواس ــان م ــاه رمض م
مأموریــت. تــازه دوازده ســالمََ شــده بــود. وقتــی مــی رفــت، 
ــت رو  ــه ی روزه های ــن هم ــعی ک ــت »س ــرد و گف ــم ک بغل

ــری« .  بگی
دیگر ندیدمش.  

روزگاران 19: نفت، نویسنده: عابده بهمن پور 
جمعــه آخــر مــاه رمضان بــود. همــه رفتــه بودنــد راهپیمایی 
ــدای  ــی ص ــای راهپیمای ــود. آخره ــرم ب ــوا گ ــدس. ه روز ق

انفجــار آمــد؛ مخزنهــا را زده بودنــد. رفتیــم طرفشــان.  
بچــه هــا آتــش را خامــوش مــی کردنــد؛ بــا زبــان روزه، تــوی 
آن هــوای گــرم. بــا آن گرمــای آتــش، یکــی یکــی از حــال 

مــی رفتنــد. 
مــی بردیمشــان بیمارســتان. آ نجــا روزه شــان را بــاز 

میکردنــد.
اینــک شــوکران 1: شــهید مــدق بــه روایــت همســر، 

نویســنده: مریــم بــرادرا ن 
ــی  ــود، ول از خــواب کــه بیــدار شــد، روی لبهــاش خنــده ب
ــت وداع  ــته، وق ــت »فرش ــت. گف ــق نداش ــاش رم ــم ه چش

اســت« . 
گفتــم »حرفــش را نــزن.« گفــت »بگــذار خوابــم را بگویــم، 
خــودت بگــو، اگــر جــای مــن بــودی میمانــدی تــوی دنیا؟«  
ــواب  ــت »خ ــم. گف ــتش را گرفت ــتم. دس ــت نشس روی تخ
ــاه رمضــان اســت و ســفره ی افطــار پهــن اســت.  ــدم م دی

رضــا، محمــد، بهــروز، حســن، عبــاس، همــه ی شــهدا دور ســفره 
نشســته بودنــد. بهشــان حســرت مــی خــوردم کــه یکــی زد بــه 
ــن چــه  ــی؟ ببی ــا کجای ــت باب ــود. گف ــان ب شــانه م. حــاج عبادی
قــدر مهمــان را منتظــر گذاشــته ای. بغلــش کــردم و گفتــم مــن 
هــم خســته م. حاجــی دســت گذاشــت روی ســینه ام. گفــت بــا 
ــش  ــی پی ــی آی ــت م ــد. آن وق ــو دل بکن ــن. بگ ــته وداع ک فرش
مــا. ولــی بــه زور نــه.« امــا مــن آمادگــی نداشــتم. گفــت »اگــر 
مصلحــت باشــد خــدا خــودش راضیــت مــی کنــد.« گفتــم »قــرار 
مــا ایــن نبــود.« گفــت »یــک جاهایــی دســت مــا نیســت. مــن 

هــم نمیتوانــم دور از تــو باشــم« . 
گفــت »حــالا مــی خواهــم حرفهــای آخــر را بزنــم. شــاید دیگــر 
وقــت نکنــم. چیــزی هســت کــه روی دلــم ســنگینی مــی کنــد. 
بایــد بگویــم. تــو هــم بایــد صادقانــه جــواب بدهــی.« پشــتش را 

کــرد.  
گفتــم »مــی خواهــی دوبــاره خواســتگاری کنــی؟«  گفــت »نــه، 

ایــن طــوری هــم مــن راحــت تــرم، هــم تــو« . 
ــن ازدواج  ــد از م ــدارم بع ــت ن ــت »دوس ــت گف ــتم را گرف دس

ــی«.  کن
کسی جای منوچهر را بگیرد؟ محال بود.  

گفتــم »بــه نظــر تــو، درســت اســت آدم بــا کســی زندگــی کنــد، 
امــا روحــش بــا کــس دیگــر باشــد؟« گفــت »نــه« . 

گفتــم »پــس بــرای مــن هــم امــکان نــدارد دوبــاره ازدواج کنــم« 
. صورتــش را برگردانــد رو بــه قبلــه و ســه بــار از تــه دل خــدا را 
شــکر کــرد. او هــم قــول داد صبــر کنــد. گفــت »از خدا خواســته 
م مرگــم را شــهادت قــرار بدهــد، امــا دلــم مــی خواســت وقتــی 
بــروم کــه تــو و بچــه هــا دچــار مشــکل نشــوید. الان مــی- بینــم 
علــی بــرای خــودش مــردی شــده. خیالــم از بابــت تــو و هــدی 

راحــت اســت« . 
از چشــمها 10: اشــتباه مــی کنیــد مــن زنــده ام، شــهید 

شــرفخانلو  حســین  نویســنده:  شــرفخانلو، 
مــن و داداش از اولیــن ســالی کــه مدرســه رفتیــم، در کارخانــه 
وردســت پــدر شــدیم. وقتــی رمضــان بــا تابســتان مصــادف مــی 
ــحری کار را  ــد از س ــح، بع ــت صب ــاعت هش ــای س ــه ج ــد، ب ش
شــروع مــی کردیــم تــا وقــت اذان ظهــر. پــدرم از همــان بچگــی 
ــل از  ــالها قب ــا س ــض و م ــه ادای فرای ــود ب ــرده ب ــویقمان ک تش
اینکــه بــه ســن تکلیــف برســیم،  نمــاز مــی خواندیــم و روزه مــی 
گرفتیــم. بیشــتر روزه هــای قبــل از ســن تکلیــف نصفــه و نیمــه 
ــن روزه  ــم ای ــم. اس ــی کردی ــار م ــر افط ــع اذان ظه ــود و موق ب
هــای نصفــه و نیمــه »طاباغــا ارُُوجــی«  بــود کــه پــدر بــرای هــر 
روزش چنــد شــاهی بهمــان انعــام مــی داد. ولــی روزه ی کامــل 
ــود  ــی ب ــی مکافات ــای دار قال ــه و پ در هــوای دمکــرده ی کارخان
بــرای خــودش. هــر قــدر مــن و کارگرهــا بیتــاب مــی شــدیم از 
تشــنگی و هــوای گــرم، همــا نقــدر بــرادرم دل مــی داد بــه کار و 
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ریــز مــی شــد روی حرکــت دســت هــای پــدرم کــه اوســتای 
کارگاه بــود و نقشــه میخوانــد و روی رجهــا گــرهِ علامــت مــی 
زد و دســتش آنقــدر تنــد بــود کــه مــا هیچجــور متوجــه نمــی 

شــدیم کــی گــره را روی رج میبنــدد.  
ــنده:  ــی، نویس ــهید محلات ــده رو، ش ــد خن ــمها9: قاص از چش

ــری  ــاد خض فره
بعضــی وقتهــا کــه خانــه بــود، کمــک دســتام هــم بود. ســینی 
ــاه  ــا م ــی آورد. ی ــت م ــی رف ــودش م ــدارها را خ ــذای پاس غ
ــد خــودش مــی رفــت روشــن  رمضانهــا، ســماور را حتمــاً بای
مــی کــرد. هیــچ وقــت نشــد تــوی روی بچــه هــا تنــد یــا بــا 

ــد.   ــا مــن حــرف بزن صــدای بلنــد ب
ــا  ــاه محــرم ی ــودم حتمــاً در م ــد ب ــه مقی یکــی از کســانی ک
رمضــان بیایــد منبــر بــرود، شــیخ فــض لالله بــود، کــه منبرهــا 
گــرم و گیرایــی داشــت. میــان صحبــت هــاش امــکان نداشــت 

از امــام چیــزی نگویــد یــا بــه رژیــم نیــش و کنایــه نزنــد. 
رادیــو تلویزیــون بــرای برنامــه هــای مذهبیــاش فقــط او را می 
آورد. مدام ســخنرانیهاش را از مســجد حاج شــیخ عبدالحســین 
بــازار پخــش میکــرد. شــبهای احیــای مــاه رمضــان یا ده شــب 

محــرم فقــط از او دعــوت میشــد بیایــد موعظــه کنــد.  
آقــای محلاتــی را در مراســمهای دیگــر هــم یــادم هســت کــه 
بیشترشــان در منــزل امــام بــود. ایــام فاطمیــه، یــا محــرم، یــا 
رمضــان مــی آمــد منبــر میرفــت. نیــم ســاعت یــا بی شــتر می 

ایســتاد و داغ و آتشــین صحبــت مــی کــرد.  
ــر،  ــت همس ــه روای ــی ب ــهید قریش ــاه 20: ش ــان م ــه پنه نیم

ــری  ــادات باق ــلا س ــنده: لی نویس
آن شــب بعــد از اینکــه بــا بچــه هــا کلــی بــازی کــرد، نخوابید. 
ــم.  ــان نباش ــارک رمض ــاه مب ــن م ــت ای ــن اس ــت »ممک گف
ــم  ــا ه ــا ب ــرده؛ بی ــی رو ک ــزه ثمال ــای ابوحم ــوای دع ــم ه دل
بخونیمــش.« دعــا را بــا هــم خواندیــم. نمــاز صبــح را پشــت 
ســرش خوانــدم. بعــد از او ایــن همــه نمــاز جماعــت خوانــدم، 
هیــچ کــدام طعــم ایــن نمازهــای دونفــر یمــان را نداشــت. 

آســمان 5: شــهید ســتاری بــه روایــت همســر، نویســنده: لعیــا 
رزاق زاده 

یــک بــار بــا عصبانیــت ایســتادم بــالای ســر منصــور و نمــازش 
کــه تمــام شــد، گفتــم »منصــور جــان، مگــه جــا قحطیــه کــه 
ــب بــرو یــه اتاق  مــی آی مــی ایســتی وســط بچــه هــا نمــاز؟ خُُ
دیگــه کــه منــم مجبــور نشــم کارم رو ول کنــم و بیــام دنبــال 
ــه  ــور ک ــان ط ــت و هم ــبیح را برداش ــردم.« تس ــو بگ ــر ت مه
ــوی  ــن جل ــفه داره. م ــن کار فلس ــت »ای ــدش، گف میچرخان
اینهــا نمــاز مــی ایســتم کــه از همیــن بچگــی بــا نمــاز خوندن 
آشــنا بشــن. مهــر رو دســت بگیــرن و لمــس کنــن. مــن اگــه 
بــرم اتــاق دیگــه و اینهــا نمــاز خونــدن مــن رو نبینــن، چــه 

طــور بعــداً بهشــان بگــم بیاییــن نمــاز بخونیــن!؟«  

ــود.  ــن طــور ب ــد، همی ــه مــی خواســت بخوان ــرآن هــم ک ق
مــاه رمضانهــا بعــد از ســحرکنار بچــه هــا مــی نشســت  و بــا 
صــدای بلنــد و لحــن خــوش قــرآن مــی خوانــد. همــه دور 
ش جمــع مــی شــدیم. مــن هــم قــرآن دســتم میگرفتــم و 
خطبــه خــط بــا ا و میخوانــدم. اصــلًا اهــل نصیحــت کــردن 
نبــود. میگفــت بــه جــای ایــن کــه چیــزی را بــا حــرف زدن 
ــانش  ــان نش ــل خودم ــا عم ــد ب ــم، بای ــاد بدهی ــه ی ــه بچ ب

ــم.  بدهی
ســرداران 3: بیــش از چنــد نفــر، شــهید جولایــی، نویســنده: 

جــواد کلاتــه عربــی 
ــت  ــد؛ رف ــدار ش ــپاه، پاس ــیس س ــای تأس ــن روزه در اولی
ــه شــنید در  ــود ک ــران ب ــی ته ــد ماه مهندســی ســپاه. چن
کرمانشــاه بــه نیــروی داوطلــب نیــاز دارنــد؛ رفــت مهندســی 
ــزی نگذشــت کــه جنــگ هــم شــروع شــد.  کرمانشــاه. چی
زیــر آتــش عــراق و کوملــه دموکــرات بــرای ســپاه پــادگان 
ــم  ــپاه را ه ــات س ــه ی مهم ــن زاغ ــاخت. اولی ــنگر س و س
همــان روزهــا ســاخت. یــک ســال و چنــد مــاه آنجــا مانــد 
ــی  ــر مهندس ــال 1361، دفت ــر س ــران. اواخ ــت ته و برگش
اســتان تهــران را بــه او دادنــد. اســفند 1363 مســئول نصــب 
پلهــای شــناور خیبــر شــد؛ بزرگتریــن پــل تاکتیکــی جهــان. 
ــته ی  ــکیل داد، هس ــل تش ــب پ ــرای نص ــه ب ــی ک گردانهای
ــتقیم  ــراط المس ــا ص ــه بعده ــد ک ــکیلاتی ش ــتین تش نخس
نــام گرفــت. بــرای اینکــه در جبهــه حضــور مســتمر داشــته 
باشــد، شــد فرمانــده تیــپ رزمــی مهندســی کوثــر؛ یکــی از 
تیپهــای قــرارگاه صــراط المســتقیم. ســال 1364، مدیرکلــی 
ــد.  ــه او دادن ــم ب ــپاه را ه ــی وزارت س ــتیبانی مهندس پش
ــی وزارت ســپاه را پشــتیبانی  ــد همــه ی کارهــای عمران بای
مــی کــرد. چنــد مــاه بعــد رئیــس دفتــر مهندســی اســتان 
مرکــزی اســتعفا کــرد؛ بــاز هــم رفتنــد ســراغ او .14 خــرداد 
1365 شــد؛ مــاه رمضــان بــود. بــرای جلســه ای بایــد میرفت 
قــم. در راه بازگشــت، بــا زبــان روزه بــه دیــدار پــروردگارش 

شــتافت. 
مهندســی نخوانــده بــود، امــا مهندســهاپیش اش چیــز یــاد 
ــی  ــر کس ــه کمت ــد ک ــی میش ــب کارهای ــد. داوطل میگرفتن
ــام  ــد انج ــه میگفتن ــش پیشــقدم میشــد. هرچ ــرای انجام ب
ــه از  ــد ک ــه او میگفتن ــی ب ــت. کارهای ــه نمیگف ــداد؛ ن می
دســت کســی برنمــی آمــد. کارهایــی را قبــول میکــرد کــه 
کار چنــد نفــر بــود. قحــط الرجــال نبــود؛ امــا او بــه تنهایــی 

ــود.   بیــش از چنــد نفــر ب
ــنده:  ــادر، نویس ــت م ــه روای ــی ب ــهیدان قاض ــادران 2: ش م

ــی  ــاره ثابت رخس
مــاه رمضــان ســال هفتــاد و چهــار بــود کــه یکــی از  

دوســتانمان مــا را بــرای افطــاری دعــوت کــرد. 
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نیــم ســاعت بــه اذان مانــده، رســیدیم. بــوی آش تــوی خانــه شــان پیچیــده بــود. اذان گفتنــد، 
ــم!  ــه گفــت: »معصومــه خان ــگ زد. صاحبخان ــم کــه تلفــن زن همــه دور ســفره نشســته بودی
بــا شــما کار دارنــد از ســرخه ســت .« بــا تعجــب گفتــم: بــا مــن؟ اینجــا؟ گوشــی را گرفتــم. 
بــرادرم بــود و پشــت ســر هــم حــرف میــزد. انگشــت هایــم از شــهد خرمایــی کــه تــوی دســتم 
بــود بــه هــم چســبید. از خواهــرم گفــت کــه همــان روز تــوی ســرخه روزنامــه خریــده بــود؛ 
گفــت کــه شــهید آوردنــد و قــرار اســت تــا چنــد روز دیگــر تشــییع کننــد. ضعــف تمــام بدنــم 

را گرفــت. اســم محمــد هــم بیــن اســامی شــهدا تــوی روزنامــه بــوده... 
نفس بلندی کشید و گفت: »باید بروید برای شناسایی«. 

اتــاق دور ســرم چرخیــد، خرمــای لــه شــده را بــا اکــراه گذاشــتم تــوی دهانــم وروزه ام را بــاز 
  . کردم

فــردا صبــح هــر چــه اصــرار کــردم علــی اکبــر نگذاشــت همراهــش بــروم. دل تــوی دلــم نبــود. 
تنهــا رفــت پزشــکی قانونــی و بــا گریــه برگشــت. محمــد را از درشــتی اســتخوا نهــا و ســینه 

ی جلــو آمــد هــاش شــناخته بــود؛ وســط گریــه خنــده اش گرفــت: 
»جورابهــای کلفتــی کــه از کفــش ملــی برایــش خریــدم ســالم مانــده بــود.« و دوبــاره مثــل 

بچــه هــا بلنــد بلنــد گریــه کــرد. 
نمیدانــم چــه دیــده بــود کــه هیچوقــت نگذاشــتند مــن ببینــم، حتــی روز تشــییع جنــازه هــم 

صورتــش را بــاز نکردنــد تــا ببوســمش؛ تــا تلافــی از بچگــی تــا حالایــش را دربیــاورم.  
عیــد فطــر آن ســال تمــام اتفاقاتــی کــه موقــع تشــییع اســدالله افتــاده بــود برایــم تکــرار شــد، 
فقــط عــوض شــده بــود. بچــه هــا بــا ناراحتــی کوچــه را چراغانــی کردنــد، همســایه مــان نمــی 
گذاشــت پرچــم ســیاه از جلــوه پنجــره شــان رد شــود از ســایه ی پرچــم کــه چنــد ســاعتی 

خانــه شــان را تاریــک میکــرد، دلــش مــی گرفــت.  
مادران 3: شهید غیاثوند به روایت مادر، نویسنده: نجمه کتابچی 

همــان ســال 61، تیرمــاه، مــاه رمضــان بــود. مــن و خانجــون طبقــه ی پاییــن بودیــم. خانجــون 
برایشــان افطــاری مــی گذاشــت و بچــه هــا خودشــان مــی آمدنــد و مــی بردنــد بــالا و ســفره 
مــی انداختنــد. کارشــان کــه تمــام مــی شــد، دایــم صــدای شــوخی و خنــده- شــان مــی آمــد. 
ــم اینهــا  ــد کــه شــک میکردی ــه ســر هــم میگذاشــتند و آنقــدر بگــو و بخنــد میکردن ســر ب
همــان بچــه هــای یــک ســاعت قبــل باشــند. بعــد خودشــان رختخوابهــا را از راه پشــت بــام 
مــی کشــیدند و مــی بردنــد روی بــام و زیــر آســمان می-خوابیدنــد. گاهــی ســحری میرفتنــد 
بیــرون؛ بــه هــوای کلــه پاچــه. اگــر بــرای نمــاز صبــح مســجد نمــی رفتنــد، نزدیــک ســحر 
صــدای صــوت دعــا و قــرآن ســعید مــی آمــد. گــوش میکردیــم و لــذت میبردیــم. بقیــه ی 

بچــه هــا پشــت ســرش مــی ایســتادند و نمازشــان را جماعــت مــی خواندنــد . 
مادران 5: شهیدان آقاجانلو به روایت مادر، نویسنده: زهرا رجبی متین 

مجیــد ســیزده ســاله و امیــر چهــارده ســاله، عملیــات والفجــر مقدماتــی جبهــه بودنــد. بعــد 
از عملیــات، یــک مــاه آمدنــد مرخصــی. مــاه رمضــان بــود. امیــر، قبــل از آنکــه بهــش واجــب 
ــرد.  ــی ک ــد کار م ــه ی جدی ــا ســرِ خان ــا بچــه ه ــت ب ــود. روزه مــی رف ــه ب بشــود روزه گرفت
بعدازظهــر کــه مــی آمــد خانــه، میگفتــم »مــادر یــه دقیقــه بخــواب. تشــنه ای. آخــه روزه کــه 
بــه تــو واجــب نیســت، بخــور.« میگفــت »تشــنه ام نیســت.« یکــروز از طــرف دولــت بهمــان 
ــود ســرِ زمیــن آهنهــا را تحویــل بگیــرد. امیــر مــی گفــت  ــد. آقــاش رفتــه ب آهــن داده بودن
»بایــد بــرای افطــار آقــام آب ببــرم.« هرچــه مــن گفتــم »آقــات روزه نیســت« بــه خرجــش 
نرفــت. اصغــر ســیگاری بــود و روزه نمــی گرفــت. تنهایــی آقــاش و تاریکــی هــوا را بهانــه کــرد 

رفــت پیشــش.  

زینب اکبری
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1- انَِّ البَیــتَ اذِا کَثُــرَ فیــهِ تـِـلاوَةُ القُــرآنِ کَثُــرَ خَیــرُهُ وَ اتسََّــعَ 
ــماءِ  ــومُ السَّ ــی ءُ نجُ ــا تضُ ــماءِ کَم ــلِ السَّ ــاءَ لاهَ ــهُ وَ اضَ اهَلُ

ــی ج2، ص610( نیا)کاف ــلِ الدُّ لاهَ
ــده شــود،  ــه ای کــه در آن؛ قــرآن فــراوان خوان براســتی خان
ــود  ــعت داده ش ــل آن وس ــه اه ــردد و ب ــیار گ ــر آن بس خی
ــان کــه ســتارگان آســمان  ــرای آســمانیان بدرخشــد چن و ب

ــی درخشــند. ــان م ــرای زمینی ب
پیامبر مکرّم اسلام)صلي الله علیه وآله وسلم( میفرمایند:

2- خِیارُکُــمْ مَــنْ تعََلَّــمَ القُــرآنَ وَ عَلَّمَهُ.)نهــج الفصاحــه، 
 )473 ص

بهتریــن شــما کســی اســت کــه قــرآن را بیامــوزد و آمــوزش 
دهــد.

پیامبر اسلام)صلي الله علیه وآله وسلم( میفرمایند:
ــیَّ لاتغَفُــل عَــن قِــراءَةِ القُــرآنِ- إذا أصبحــت، و إذا  3- یــا بنَُ
ــنِ  ــرآنَ یحُیِــی القَلــبَ المیــت وَ ینَهــی عَ ــانَِّ القُ أمســیت- فَ

ــان ج1،ص19( ــاءِ و َالمُنکَرِ)البره الفَحش
ــو  ــر ت ــه ب ــبی ک ــح و ش ــرآن در صب ــدن ق ــدم از خوان  فرزن
فــرود مــی آیــد غافــل مبــاش، زیــرا کــه قــرآن دل  مــرده را 

ــاز مــی دارد. ــد و از فحشــاء و زشــتی  ب ــده مــی کن زن
حضرت محمد مصطفی)صلي الله علیه وآله وسلم( میفرمایند:

ــاةَ  ــهَداءِ و اَلنَّج ــوتَ الشُّ ــعَداءِ و مََ ــشَ السُّ ــم عَی 4- انِ ارََدتُ

َــةِ  لال ــومَ الضَّ ــومَ الحَــرورِ و َالهُــدی یَ ــلَّ یَ ــومَ الحَســرَةِ و اَلظِّ یَ
حمــانِ و حِــرزٌ مِــنَ الشَــیطانِ  فَادرُسُــوا القُــرآنَ فَانِـَّـهُ کَلامُ الرَّ

ــزانِ. ــی المی و رُجحــانٌ فِ
)الحیاه ج2 ،ص234(

ــهیدان و نجــات روز  ــرگ ش ــعادتمندان و م ــی س ــر زندگ اگ
حســرت)قیامت( و ســایه روزِ ســوزان و هدایــت در روز 
ــه آن  ــد ک ــاد بگیری ــرآن را ی ــد، ق ــی خواهی ــی را م گمراه
ســخن خــدای مهربــان، و ســپری در مقابــل شــیطان و 

ــت. ــال اس ــرازوی اعم ــه ت ــنگینی در کف س
حضرت ختمی مرتبت )صلي الله علیه وآله وسلم( می فرمایند:

5- اصَــدَقُ القَــولِ وَ ابَلـَـغُ المَوعِظَــةِ وَ احَسَــنُ القَصَــصِ کِتــابُ 
الّله.)مــن لایحضــر الفقیــه ج4، ص402(

ــت  ــن حکای ــد و زیباتری ــن ســخن، رســاترین پن راســت تری
ــرآن( اســت. ــاب الله )ق ــا، کت ه

پیامبر بزرگوار اسلام)صلي الله علیه وآله وسلم( می فرمایند:
هــا فیِ الدّیــنِ کانَ  6- مَــن قَــرَأَ القُــرآنَ ابتِغــاءَ وَجــهِ الّله وَ تفََقُّ
ــوابِ مِثــلَ جَمیــعِ مــا اعُطِــیَ المَلائکَِــةُ وَ النبیــاءُ  لـَـهُ مِــنَ الثَّ

وَ المُرسَــلونَ.
)وسائل الشیعه، ج6، ص184(

ــن،  ــت خــدا و آگاهــی در دی ــرای کســب رضای هــر کــس ب
ــه  ــه ب ــه ک ــه آنچ ــد هم ــی مانن ــد، ثواب ــت کن ــرآن قرائ ق

احادیثی در اهمیت تلاوت قرآن کریم 

پیامبر بزرگ اسلام )صلی الله علیه وآله وسلم ( می فرمایند:
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ــرای اوســت. ــران و رســولان داده شــده، ب فرشــتگان و پیامب
مولی المُوحّدین)علیه السلام( می  فرمایند:

7- عَلیَکُــم بکِِتــابِ الّله ... مَــن عَمِــلَ بـِـهِ سَــبَقَ.)نهج البلاغــه، 
خطبــه 156(

بــر شــما بــاد رجــوع بــه کتــاب الله )قــرآن( ... کســی کــه بــه 
آن عمــل کنــد از همــه)در کمال(پیشــی مــی گیــرد.

 امام علی)علیه السّلام( میفرمایند:
8- الَا انَِّ فیــهِ عِلــمَ مــا یأَتــی وَ الحَدیــثَ عَــنِ المَاضــی وَ دَواءَ 

دائکُِــم و نظَــمِ مــا بیَنَکُــم.
)نهج البلاغه، خطبه158(

ــته و  ــار گذش ــده، اخب ــش آین ــا دان ــه همان ــید ک آگاه باش
ــما، در  ــان ش ــور می ــد شــدن ام ــان و نظامن ــان دردهایت درم

ــت. ــرآن اس ق
ــوان  ــرآن، میت ــر ق ــی ب ــا ایجــاد نظــام سیاســی مبتن ــا ب تنه
امــورات دنیــوی و اخــروی بشــریت را  ســامان و اســتعدادهای 

خــدادادی را بــه منصــه ظهــور رســانید.
امیرالمومنین)علیه السلام( میفرمایند:

9- انَِّ القــرآنَ ظاهِــرُهُ انَیــقٌ وَ باطِنُــهُ عَمیــقٌ لا تفَنــی عَجائبُِــهُ 
لُمــاتُ الِّا بهِِ.)نهــج البلاغه،  وَ لا تنَقَضــی غَرائبُِــهُ وَ لا تکُشَــفُ الظُّ

خطبــه18 (

براســتی کــه قــرآن ظاهــرش زیبــا و باطنــش عمیــق اســت، 
کــه شــگفتی هایــش پایــان نــدارد، اســرار نهفتــه آن تمامــی 
ــات نفســانی(  ــی و ظلم ــای نوران ــی ها)حجابه ــدارد و تاریک ن

جــز بوســیله آن رفــع نخواهــد شــد.
ــوم  ــمانها و عل ــوت آس ــرار ملک ــا و اس ــام  هدایته ــی تم  یعن
ــر  ــون و س ــورت مکن ــی، بص ــات قرآن ــی در آی ــه حقیق غریب
ــیه  ــن و ذوات قدس ــل یقی ــز اه ــه ج ــد ک ــر میباش ــه مه ب
معصومیــن، کســی را یــارای مــسّ حقایــق زیبــای آن صحیفه 

ــور نمــی باشــد. ن
امام صادق)علیه السلام( می فرمایند:

بِ الفِتَنَ. 10- مَن لمَ یعَرِفِ الحَقَّ مِنَ القُرآنِ لمَ یتََنَکَّ
)محاسن، ج1، ص216(

هــر کــس حقیقــت را از طریــق قــرآن نشناســد، از فتنــه هــا 
برکنــار نمــی مانــد.

 امام علی)علیه السّلام( میفرمایند:
ــنَ  ــنَ اسِــمَهُ وَ یحَُسِّ ـِـدِ أن یحَُسِّ ــی الوال َــدِ عَلَ 11- وَ حَــقُّ الوَل

َــهُ ، و یعَُلِّمَــهُ القُــرآنَ. ادََب
)نهج البلاغة، حکمت399(

و حــقّ فرزنــد بــر پــدر، آن اســت کــه نــام خــوب بــر او بگذارد 
و او را خــوب تربیــت کنــد و قــرآن بــه او بیاموزد.

زهرا هاشمی آزاد



 بلغمــی هــا در ایــن مــاه از غذاهــای مرطــوب اســتفاده نکنند 
ــد  ــرا زدا مانن ــز صف ــی نی ــوع صفرای ــزاج از ن ــرم م ــراد گ و اف
ــوی و لیمــوی  ــا، ماســت، دوغ، زرشــک، کی تمــام خنکــی ه

شــیرین اســتفاده کننــد.
 حســین خیراندیــش، محقــق و پژوهشــگر طــب اســلامی و 
ســنتی  بــا بیــان ایــن کــه تــن انســان دارای دو عنصــر مــادی 
و معنــوی اســت، گفــت: در مــزاج شناســی گفتــه شــده اســت 

طبــع انســان دارای 4 مــاده و 4 رکــن یــا خلــط اســت.
وی ادامــه داد: ایــن عناصــر و بعدهــای معنــوی و مــادی در 
مــدت معینــی در کنــار یکدیگــر در قالــب نفــس زیســت مــی 
کننــد کــه اگــر بخواهیــم آنهــا را در کنــار یکدیگــر در حــال 
ــال  ــز در ح ــا نی ــدار آنه ــت مق ــاز اس ــم نی ــه داری ــادل نگ تع
تعــادل باقــی بمانــد؛ بنابرایــن خداونــد کــه نســبت بــه انســان 
آگاهــی کامــل دارد بــرای حفــظ تن انســان دســتورات لازم را 
صــادر کــرده اســت؛ بــه دلیــل ایــن کــه نخســت بــدن انســان 
آفریــده مــی شــود ســپس روح، باید در مرحله نخســت جســم 

یعنــی اخــلاط چهارگانــه را تنظیــم کــرد ســپس روح را.
ــه مــدت هفــت روز فقــط آب مصــرف مــی  ــراد ب  برخــی اف
ــی  ــز م ــاص پرهی ــای خ ــز از غذاه ــراد نی ــی اف ــد و برخ کنن
کننــد ماننــد مســیحیان کــه در برخــی زمــان هــا از خــوردن 
ــاده روی در  ــرا زی ــد زی ــی کنن ــز م ــات پرهی ــت حیوان گوش
خــوردن غذاهــای حیوانــی روح حیوانــی انســان را نمایــان می 

کنــد.
وی ادامــه داد: روزه دیگــر کــه عــام اســت کــم خــوری و بــه 
انــدازه خــوردن اســت کــه هــر فــردی بــر اســاس ســازگاری 

ــب  ــوع روزه واج ــن ن ــد؛ ای ــی دان ــزان آن را م ــود می ــن خ ت
اســت و موجــب تنظیــم روح و جســم می¬شــود امــا دو نــوع 

ــاری هســتند. روزه نخســت اختی
 روزه مــاه مبــارک رمضــان خلــط ســرد را کاهــش مــی دهــد، 
ــود؛  ــی ش ــا م ــش گرم ــب افزای ــردی موج ــش س ــن کاه ای
بنابرایــن مــزاج انســان در ایــام روزه داری گــرم مــی شــود و 
اگــر انســان دســتورات معنــوی را انجــام دهــد روح انســان نیز 

گــرم مــی شــود.
وی در زمینــه توصیــه هــای تغذیــه ای در ماه مبــارک رمضان 
ــی  ــزاج بلغم ــراد دارای م ــرای اف ــت: روزه داری ب ــان داش بی
ــرا رطوبتشــان را کاهــش مــی دهــد؛ روزه  مناســب اســت زی
داری موجــب گــرم شــدن افــراد دارای مــزاج صفرایــی مــی 
ــرای  ــه ب ــزد ک ــه هــم مــی ری ــا ب ــادل آنه ــن تع شــود بنابرای
تنظیــم تعــادل تخلیــه جنســی شــبانه توصیــه مــی- شــود.

ــد  ــن کــه غذاهــای مــاه رمضــان بای ــا بیــان ای خیراندیــش ب
ــرار  ــان در آن ق ــاه رمض ــه م ــد ک ــی باش ــا فصل ــب ب متناس
ــاه از  ــن م ــا در ای ــی ه ــرد: بلغم ــریح ک ــت، تش ــه اس گرفت
ــزاج از  ــرم م ــراد گ ــد و اف ــتفاده نکنن ــوب اس ــای مرط غذاه
نــوع صفرایــی نیــز صفــرازدا ماننــد تمــام خنکــی هــا، ماســت، 

ــد. ــتفاده کنن ــیرین اس ــوی ش ــوی و لیم ــک، کی دوغ، زرش
ــرم  ــا آب گ ــو ب ــربت لیم ــار از ش ــان افط ــا در زم ــوی ه  دم
اســتفاده کننــد؛ صفرایــی هــای در ســحر از غذاهــای صفــرازا 
ــورت  ــه در ص ــد ک ــرف نکنن ــت مص ــی و گوش ــد چرب مانن

ــود. ــد ب ــکل خواه ــا مش ــرای آنه ــتفاده روزه داری ب اس
اگــر بــه آنچــه کــه ذکــر می شــود، پایبنــد و ملتــزم شــوید، به 

راهکارهای تغذی ای در ماه مبارک رمضان

توصیه های غذایی حکیم خیراندیش برای ماه رمضان 

آشپزخانه سلامت
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مریم دشتی زاده

ــوا  شــما تضمیمــن داده مــی شــود کــه طبــق حدیــث »صُومُ
تصَِحّــوا«، در پایــان مــاه مبــارک رمضــان، جســم ســالم تــری، 

خواهیــد داشــت ان شــاء الله.

سحری
ــرک آن در  ــاه رمضــان، مســتحب و ت خــوردن ســحری، در م
امــت اســلامی، توســط پیامبــر، نهــی گردیــده اســت. و البتــه 
ــراد لاغــر و گــرم مــزاج صفــراوی،  ــرای اف خــوردن ســحری ب
مــی تــوان گفــت، اجبــاری اســت! چــون گرســنگی زیــاد، باعث 
گرمــی بیشــتر بــدن مــی شــود و ایــن گرمــا، معــده را مجبــور 
ــدن را بیشــتر جــذب  ــت و چربــی هــای ب می کنــد کــه رطوب
ــزاج و  ــرم م ــراد گ ــرای اف ــرو، خــوردن ســحری ب ــد! از این کن
لاغــر، واجــب و ضــروری مــی باشــد. زیــرا، در طــی روز و روزه 
داری بــه علــت گرســنگی، »حــرارت بــدن«، بــالا مــی رود )بــه 
علــت خالــی بــودن شــکم، حــرارت بــه خــارج بــدن و پوســت، 
ــیار  ــا، بس ــرارت در ذوب چربیه ــن ح ــود( و ای ــیده می ش کش
ــرایط  ــا، ش ــرای لاغره ــا ب ــت! ام ــد و دوای درد چاقهاس مفی
متفــاوت اســت؛ زیــرا چربــی ناشــی از چاقــی، وجــود نــدارد؛ از 
اینــرو، بــدن فــرد لاغــر از رطوبــت مفیــد، بهــره برده و شــخص 
بتدریــج بــه خشــکی مــزاج و عــوارض ناشــی از غلبــه صفــرا و 
گرمــی، دچــار مــی گــردد. از ایــن رو، نخــوردن ســحری بویــژه 

بــرای افــراد لاغــر، زیانبــار خواهــد بــود.
عمــده در آداب قبــل از ســحری، چنیــن اســت کــه: در فاصلــه 
ــاز اذان  ــل از آغ ــاعت« قب ــم س ــک و نی مناســب و حــدود »ی
ــی و  ــرای زندگ ــال را ب ــد متع ــوید. خداون ــدار ش ــح، بی صب
ــد.  ــکر کنی ــجده ش ــرده و س ــگذاری ک ــاره، سپاس ــات دوب حی
آنــگاه دهــان را شستشــو داده )مضمضمــه و استنشــاق( و نیــز 
ــداری  ــد مق ــوش نشــود. بع ــان و مســواک، فرام بهداشــت ده
نمــک طبیعــی )نمــک ســنگ معــدن یــا نمــک دریــا مطمئن( 
را مــزه مــزه کــرده و در سرتاســر فضــای دهــان، بچرخانیــد تــا 
بــدن آمــاده دریافــت غــذا گــردد. آنــگاه، ضمــن حمــد و ثنــای 
الهــی و گفتــن »بســم الله الرحمــن الرحیــم«، ســوره »قــدر« را 
تــلاوت کنیــد، کــه طبــق حدیــث امــام صــادق، هــر شــخصی، 
ــد،  ــت کن ــاه، را قرائ ــا انزلن ــوره ان ــار، س ــحر و افط ــل از س قب

ــاداش شــهید را دارد. ــواب و پ ث
ســپس حتمــاً نیــم ســاعت قبــل از غــذای ســحر، آب و شــربت 
ــل،  ــو عس ــربت آبلیم ــه ش ــحر، از جمل ــوص س ــای مخص ه
شــربت خاکشــیر و تخــم شــربتی بــا گلاب، شــربت ســکنجبین 
ــل  ــرم مث ــای گ ــوش ه ــال دمن ــرد س ــل س ــا در فص و … و ی

ــه و ســیب را میــل بفرمائیــد. چــای ب

ــا خورشــت گوشــت  ــج ب ــگاه غــذای ســحری همچــون: برن آن
قیمــه و ســبزی، نــان ســبوس دار کامــل بــا تخــم مــرغ طبــخ 
ــج و فســنجان، کوبیــده  شــده در روغــن زیتــون، تلبینــه، برن
ــه هنــگام مصــرف کله پاچــه، حتمــاً  آبگوشــت، کلــه پاچــه )ب
پاچــه گوســفندی، را نیــز خریــداری نمائیــد. زیــرا بــه تجربــه 
شــده اســت کــه پاچــه گوســفند، بــه دلیــل تولیــد ژله فــراوان، 
ــد(، آش  ــی کن ــری م ــدن در طــول روز جلوگی ــی ب ــم آب از ک
ــو و خورشــت کــدو،  ــا خورشــت آل ــج ب ــات، برن ســبزی حبوب
حلیــم، را همــراه بــا مصلحــات ایــن غذاهــا، میــل نمائیــد و از 
خــوردن غذاهــای ممنوعــه و نیــز غذاهــای ناســازگار بــا هــم، 

نیــز پرهیــز شــود.

رفع بوی بد دهان – حکیم خیر اندیش
بوی بد دهان؛

بــوی بــد دهــان ســه علــت دارد، یــا ناشــی از ریزش سینوســی 
یــا عفونــت دهــان ودنــدان یــا عفونــت گوارشــی )معده( اســت.

اما راه های درمان آنها به شرح زیر می باشد:
ــم  ــه ه ــان ولث ــد و ده ــته باش ــینوزیت نداش ــرد س 1. اگرف
ــا  ــد یــک قاشــق مرب ــرای رفــع آن مــی توان ــدارد ب مشــکلی ن
خــوری بارهنــگ داخــل یــک لیــوان عــرق نعنــا را بــه مــدت 
ده دقیقــه بجوشــاند و بعــد بــه آن عســل را اضافــه کنــد و هــر 
روز مصــرف کنــد در واقــع ایــن ســردی معــده اســت کــه باعث 
بــوی دهــان مــی شــود بنابرایــن بــا اســتفاده از ایــن دارو مــی 
تــوان بــوی بــد دهانــی کــه ناشــی از ســردی معــده مــی باشــد 

را از بیــن بــرد.
2. اگــر ناشــی از عفونــت دهــان و لثــه و دنــدان باشــد درمــان 
آن مســواکی بــا خمیــر دنــدان عســل ونمــک مــی باشــد کــه 
ــن  ــا ای ــت، ب ــل اس ــد عس ــک و5 واح ــد نم ــب 2 واح از ترکی
ــه از  ــدان و لث ــت دن ــا عفون ــد ت ــدان مســواک بزنی ــر دن خمی

بیــن بــرود.
بنابرایــن بــوی بــد دهانــی کــه ناشــی از عفونــت دهــان مــی 

ــوان برطــرف کــرد. ــق مــی ت ــن طری باشــد را از ای
3. اگــر فــرد ســینوزیت داشــته باشــد بــوی دهانــی کــه از آن 
ــیاه  ــن س ــتفاده از روغ ــا اس ــوان ب ــی ت ــت م ــده اس ــد آم پدی
دانــه بــه ایــن صــورت کــه روغــن ســیاه دانــه را داخــل بینــی 
ــه  ــا شــش روز ادام ــک دو دو ت ــک ی ــه صــورت ی ــد ب بچکانن
دهنــد بعــد از یــک هفتــه قطــع کننــد دوبــاره تکــرار کننــد به 

ایــن ترتیــب بــوی دهــان مرتفــع مــی شــود.
بنابرایــن راه از بیــن بــردن بــوی بــد دهان ناشــی از ســینوزیت 

اســتفاده از روغــن ســیاه دانــه مــی باشــد.
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سمیه ابراهیمی فرد

بــدان کــه کلیــد معرفــت خــدای عزوجــل، معرفــت نفــس خویــش اســت 
و بــرای ایــن اســت کــه گفتــه انــد : 

»مَنْ عَرَفَ نفسَه فقد عَرَفَ ربهَّ«
پــس در خلاصــه هیــچ چیــز بــه تــو از تــو نزدیــک تــر نیســت، چــون خود 

را نشناســی دیگــری را چگونــه خواهی شــناخت ؟ 
و خــود را چنــان نشــناس کــه چــون گرســنه شــوی نــان خــوری و چــون 
عصبانــی شــوی گلاویــز کســی شــوی کــه تمــام چهــار پایــان بــا تــو در 
ایــن خصایــص برابرنــد. پــس تــو را در حقیقــت خــود طلــب بایــد کــرد 
کــه بدانــی از کجــا آمــده ای و بــه کجــا خواهــی رفــت و اندریــن منزلــگاه 

بــه چــه کار آمــده ای و ســعادت و شــقاوت تــو در چیســت ؟ 
و صفاتــی کــه در تــو جمــع اســت بعضــی صفــات چهارپایــان و بعضــی 
درنــدگان و بعضــی شــیاطین و بعضــی فرشــتگان اســت. حــال تــو جــزء 

کدامــی؟
ــو فرشــته گوهــری در  ــر ت ــه خــود شناســی. اگ ــا ســعی آن اســت ک ام
ــه  ــت را شــناختی و خــود را ب ــش را بشناســی حضــرت الهی اصــل خوی
مشــاهده ی آن جمــال راه دهــی و خویشــتن را از دســت شــهوت و 

ــی. غضــب خــلاص ده
کــه در حقیقــت دل از ایــن عالــم نیســت و بــه ایــن عالــم غریبــه اســت و 
همــه ی اعضــاء لشــکری هســتند و او پادشــاهی  بــرای شــناخت معرفــت 
خــدای تعالــی و مشــاهده ی جمــال حضــرت وی. پــس جهــد کــن تــا او 

را بشناســی کــه آن گوهــر عزیــز اســت.

زمزمه سحر



     آمین      ...  

سمیه ابراهیمی فرد

گانی که ثروتم دادی، هن

خوشبختی ام را نگیر،

گامی که توانی ام دادی، هن

عقلم را نگیر،

گامی که مقامم دادی،  هن

تواضعم را نگیر، 

گامی که تواضعم دادی، هن

عزتم را نگیر،

گامی که قدرتم دادی، هن

عفو ام را نگیر،

گامی که تندرستیم دادی، هن

ایمانم را نگیر، 

گامی که فراموشت کردم، و هن

فراموشم نکن

                     

بار الها … !!
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آش کارده

یک پیمانه خرده برنج 
نصف پیمانه آرد گندم  

دوغ            نیم کیلو
دوازده پیمانه آب             
به میزان لازم نمک      
به میزان لازم زردچوبه  

به مقدار دلخواه  کارده خرد شده  

دستور اولیه:
آب را در ظرفــی ریختــه و روی شــعله گاز قــرار مــی دهیــم آب نبایــد بــه جــوش بیایــد، هنگامــی کــه حبــاب 
هــای ریــز تــه ظــرف مشــاهده شــد شــعله را خامــوش مــی کنیــم، همــه مــواد را بــه جــز آرد بــه آب گــرم اضافــه 
میکنیــم )خــرد برنــج، کارده ،دوغ(.... حــالا آرد را در آب ســرد حــل مــی کنیــم تــا گلولــه گلولــه نشــود و بعــد از 

ایــن کار آن را بــه بقیــه مــواد اضافــه مــی کنیــم؛
توجه توجه...

ــا پارچــه ضخیــم یــا حتــی پتــو میپوشــانیم، حداقــل4 الــی  ظــرف مــواد را در جــای گــرم قــرار داده و آن را ب
ــد  ــن کار می گوین ــه  ای ــم ب ــه میداری ــن صــورت نگ ــه همی ــواد را ب ــاعت م ــی 24 س ــر 12 ال ــاعت، حداکث 5 س

ــول قدیمــی هــا کارده را مــی خوابانیــم. ــه ق ــواد... ب اســتراحت دادن م

دستور پخت:
بعــد از زمــان گفتــه شــده مــواد را روی شــعله قــرار داده ابتــدا شــعله را بلنــد مــی کنیــم تــا بــه جــوش آیــد 
بایــد مواظــب باشــیم تــا مــواد ســر نیایــد، تــا بــه جــوش آمــدن مــواد مرتــب آن را هــم بزنیــد هنگامــی کــه بــه 
جــوش آمــد مقــداری زردچوبــه و نمــک بــه مــواد اضافــه مــی کنیــم و شــعله را کــم مــی کنیــم و اجــازه مــی 
دهیــم مــواد جــا بیفتــد حداقــل یــک ســاعت بــا شــعله ملایــم... ایــن آش بایــد رقیــق باشــد اگــر دیدیــد ســفت 
شــد درحیــن  پخــت  بــه آن آب گــرم اضافــه کنیــد. ایــن آش هنگامــی کــه ســرد شــود ســفت تــر نیــز مــی 

ــا می توانیــد آن را رقیــق درســت کنیــد. شــود پــس ت
)کارده حتمــا بایــد بــا دســتکش خــرد و شســته شــود چــون بســیار برُنــده هســت( در صــورت نداشــتن کارده 

میتــوان از اســفناج هــم اســتفاده کــرد.

فهیمه رجب پور
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حلوا زرد 

1 لیوان آرد        
1.5 لیوان شکر       
1.5 لیوان آب         

گلاب            نصف لیوان
روغن             تقریبا نصف لیوان

به میزان لازم هل و زعفران 

دستور :
 ابتــدا شــکر وآب بــه صــورت شــیره درمــی آوریــم، وقتــی 
شــکر حــل شــد در آخــر گلاب وزعفــران هــم اضافــه 
ــت  ــپس آرد تف ــت. س ــیدن نیس ــه جوش ــاز ب ــم، نی میکنی
ــت دادن  ــد از تف ــه بع ــر کن ــد تغیی ــگ آرد نبای ــم، رن میدی
ــن  ــد روغ ــه بع ــرف ریخت ــاره درون ظ ــم دوب ــک میکنی ال
اضافــه میکنــم طــوری کــه آرد گلولــه گلولــه نشــه، حالــت 
ــه  ــم اضاف ــم ک ــیره را ک ــپس ش ــه.  س ــع روان بش ــه مای ی
میکنــم وســریع هــم میزنیــم،  همیــن کار ادامــه می دهیــم 
تــا شــیره تمــوم بشــه وحلــوا از ظــرف جــدا بشــه ودرآخــر 
بــرای شــفاف شــدن در حــد یــه قاشــق روغــن مایــع اضافــه 
ــون  ــلیقه خودت ــه س ــو ب ــد بان ــای ک ــالا خانمه ــم. ح میکنی

ــد. ــن کنی تزئی

طلبه بانو



ــد  ــی خداون ــت. پذیرای ــی اس ــت اله ــاه ضیاف ــاه ، م ــن م ای
ــوی  ــی معن ــک پذیرای ــه ی ــاه -ک ــن م ــدگان خــود در ای از بن
اســت- عبــارت اســت از گشــودن درهــای رحمــت و مغفــرت 
و مضاعــف کــردن اجــر و ثــواب اعمــال خیــری کــه بنــدگان 
در ایــن مــاه انجــام می دهنــد. روزه ی مــاه رمضــان هــم یکــی 
ــه ی  ــه مای ــت ک ــی اس ــم اله ــت عظی ــن ضیاف ــواد همی از م
تصفیــه ی روح انســان و ایجــاد زمینــه ی طهارت قلبــی روزه دار 
اســت. امــام ســجاد علیه السّــلام در خطبــه ای فرمــود »شَــهْرُ 
الطّهُــور وَ شَــهرُ التّمحیــص«؛ مــاه رمضــان، مــاه پــاک شــدن 
و طهــارت قلــب و مــاه مغفــرت اســت. چــون خــدای متعــال 
اســتغفار را در ایــن مــاه بیــش از دیگــر ایــام ســال مــورد لطف 
و عنایــت خــود قــرار می دهــد. لــذا در یــک روایــت وارد شــده 
اســت کــه »فَمَــنْ لـَـم یغْفــرْ لـَـهُ فــی رَمَضــانٍ فَفــی ایّ شَــهْرٍ 
یغْفَــرُ لـَـهُ«؛ اگــر کســی در مــاه رمضــان -کــه درهــای رحمــت 
و مغفــرت الهــی بــه روی انســان ها گشــوده اســت- نتوانــد بــه 
مغفــرت و رحمــت الهــی دســت پیــدا کنــد، پــس کِــی چنیــن 

توفیقــی نصیــب او خواهــد شــد؟
یکــی از مــواد ایــن مائــده ی الهــی و ضیافــت الهــی، لیلةالقــدر 
ــه  ْــفِ شَــهْرٍ«؛ شــبی کــه ب ــنْ ألَ ــرٌ مِ ــدْرِ خَیْ ــةُ القَْ اســت » لیَْلَ
عنــوان لیلةالقــدر شــناخته شــده اســت و مــردّد اســت بیــن 
چنــد شــب در مــاه رمضــان، از هــزار مــاه برتــر و بالاتــر اســت. 
ــوده  ــال ب ــت س ــت و با اهمی ــب های با عظم ــدر از ش ــب ق ش
کــه قلم هــا در وصفــش ناتــوان، زبان هــا در توصیفــش قاصرنــد 
و عقــل در فهــم آن مبهــوت و درمانــده اســت. بی شــک دلیــل 
ــوری  ــار ام ــه اعتب ــر شــب های دیگــر ب ــن شــب ب ــت ای فضیل
ــه اجــزای  ــرآورده می گــردد، وگرن ــن شــب ب اســت کــه در ای
ــه وجودیشــان یکــی اســت و  ــکان، درجــه و رتب ــا م ــان ی زم
ــی  ــدارد. در ســاعت های کیمیای ــی وجــود ن بیــن آن هــا تفاوت
ــد.  ــر اســتفاده را بکن ــد حداکث ــن بای ــده ی مؤم ــدر، بن لیلةالق

ــرای  ــم ب ــاء ه ــن شــب، دعاســت. احی ــال در ای ــن اعم بهتری
دعــا و توســل و ذکــر اســت. نمــاز هــم کــه در شــب های قــدر 
یکــی از مســتحبات اســت، در واقــع مظهــر دعــا و ذکــر اســت. 
ــز  ــادة«؛ مغ ــخّ العب ــا »م ــه دع ــت وارد شــده اســت ک در روای

عبــادت، یــا بــه تعبیــر رایــج ماهــا، روح عبــادت، دعاســت.
ــه، در روایتــی از رســول خــدا )ص( آمــده اســت:  ــرای نمون ب
هنگامــی کــه مــاه رمضــان نزدیــک شــد ـ در ایامــی کــه ســه 
ــه بــلال گفــت: مســلمانان  ــود ـ ب روز از مــاه شــعبان باقــی ب
را بــه مســجد بخــوان و چــون حاضــر شــدند، بــر فــراز منبــر 
ــردم،  ــود: »ای م ــی فرم ــای اله ــد و ثن ــس از حم ــت و پ رف
ــت، آن  ــاص داده اس ــما اختص ــه ش ــاه را ب ــن م ــروردگار ای پ
ــاه  ــزار م ــه از ه ــت ک ــبی اس ــت و در آن ش ــید ماه هاس س
نیکوتــر اســت« )عروســی حویــزی، 1415ق، ج5: 618(. 
ــزل  ــذی أن ــان ال ــهر رمض ــد: »ش ــال می فرمای ــد متع خداون
ــه آن اســت کــه تمــام  ــره/ 185(؛ ظاهــر آی ــه القــرآن )بق فی
ــازل گردیــد و در نخســتین آیــة ســوره  قــرآن در ایــن مــاه ن
ــدْرِ« )قــدر/  ــةِ القَْ ــی لیَْلَ ــاهُ فِ َّــا أنَزَْلنْ قــدر نیــز می فرمایــد: »إنِ
ــن  ــام ای ــم. از انضم ــازل کردی ــدر ن ــب ق ــا آن را در ش 1(؛ م
ــدر  ــب ق ــه ش ــود ک ــوم می ش ــی معل ــریفه به خوب ــة ش دو آی
یکــی از شــب های مــاه مبــارک رمضــان اســت، امــا در قــرآن 
چیــزی کــه بــر آن شــب دلالــت کنــد نیامــده اســت و تنهــا 
در روایت هــا اشــاره هایی بــه آن شــده اســت. 2. شــب تقدیــر 
امــور قــرآن کریــم علــت دیگــر فضیلــت ایــن شــب بــزرگ را 
ــا  َّ ــد: »إنِ ــرده و می فرمای ــداد ک ــان قلم ــدرات انس ــن مق تعیی
ــا مُنْذِرِیــنَ ﴿3﴾ فیِهَــا یفُْــرَقُ  أنَزَْلنَْــاهُ فـِـي لیَْلـَـةٍ مُبَارَکَــةٍ إنِـَّـا کُنَّ
ــرآن را در شــبی  ــا ق ــمٍ ﴿4﴾ )دخــان/ 3-4(؛ م ــرٍ حَکِی کُلُّ أمَْ
ــم،  ــده بوده ای ــواره انذارکنن ــا هم ــم، م ــازل کردی ــت ن پر برک
در آن شــب هــر امــری بــر اســاس حکمــت )الهــی( تدبیــر و 

ــردد. ــدا می گ ج

کیمیای قدر

زهرا هاشمی آزاد
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علامــه بحرالعلــوم رحمــت الله در حــرم امــام عســکری 
ــاز  ــهد نم ــود در تش ــاز ب ــغول نم ــلام، مش ــه الس علی
ــد در  ــه ش ــه چ ــد علام ــوال کردن ــود س ــی فرم توقف
ــاز  ــغول نم ــود مش ــردی فرم ــف ک ــاز توق ــهد نم تش
بــودم ناگهــان دیــدم حضــرت بقیــه الله علیــه الســلام 
ــه جمــال مهــدی علیــه  وارد حــرم شــدند چشــمم ب

ــاد محــو جمــال او شــدم؛  الســلام افت
در نمازم خم ابروی تو در یاد آمد 

حالتی رفت که محراب به فریاد آمد
 نبیــه بزرگــوار راجــع بــه فضایــل مــاه مبــارک رمضان 
در خطبــه هــای مبســوط و جامــع در یــک کلام کوتاه 
مــی فرمایــد زبــان هایتــان را در ایــن مــاه حفــظ کنید 
گفتــه شــد یکــی از گناهــان زبان گناهی اســت شــایع 
ــن  ــه ای ــا ب ــام غیبــت کــه اجتمــاع م ــه ن ــراوان ب و ف
گنــاه آلــوده اســت چــون گناهیســت بــدون زحمــت 
بــدون رنــج و انجــام دادنــش هیــچ موونــه ایــی نــدارد 
ــم شــیخ مرتضــی انصــاری رحمــت الله  ــرض کردی ع
ــه  ــن جمل ــة اولی ــاب الغیب ــه در ب ــب محرم در مکاس
ای کــه دارنــد ایــن عبــارت اســت از الغیبــه و حــرام 
و بالادلــه الاربعــه، غیبــت حــرام اســت بــه ادلــه اربعــه 
یعنــی قــرآن، ســنت، اجمــاع و عقــل کــه هــر کــدام 
مســتقلًا دلالــت بــر حرمــت ایــن گنــاه بــزرگ دارد و 

یــک آیــه  مــورد عنایــت قــرار گرفتــه و امــا آیــه دوم 
»ویــل لــکل همــزه لمــزه«؛  وای بــر انســان همــزة لمــزه، 
ــی  ــد کس ــی فرماین ــزه م ــورد هم ــر در م ــان مفس آقای
اســت کــه بــا دســت چشــم یــا ابــرو یــا اشــاره عیوبــات 
انســانی را بــه انســان دیگــر برســاند و لمــزه  کســی اســت 
کــه بــا زبــان عیوبــات را بیــان کنــد مــلا مهــدی نراقــی 
رحمــت الله در جامعــه و ســعادت مــی- فرماینــد غیبــت 
بــا اشــاره و کنایــه هــم محقــق می شــود، یعنــی یــک نفــر 
در مغــازه شــما مــی آیــد از شــما جنــس بخــرد شــاگرد 
ــا  ــا مشــتری اســت شــما ب ــد حــاج آق ــه شــما می گوی ب
ــش کــن یعنــی چیــزی  دســت اشــاره می کنیــد کــه ول
بخــر نیســت آدم خوبــی نیســت با ایــن اشــاره ی عیبی را 
بــه او تفهیــم مــی کنیــد ایــن غیبــت محســوب می شــود 
بــا گوشــه ابــرو بــا گــردش مردمــک چشــم عیبــی را بــه 
دیگــران تفهیــم کنیــم مــی شــود غیبــت. روزی پیامبــر 
صلــی الله علیــه و آلــه و ســلم روی منبــر خطبــه ای مــی 
خواندنــد و فرمودنــد مــردم آیــا مــی دانید غیبت چیســت 
ــه  ــد ک ــر مــی دان ــد خــدا و رســولش بهت اصحــاب گفتن
ــرادرت  ــاد کنــی ب ــد ی ــر فرمودن غیبــت چیســت و پیامب
را بــه چیــزی کــه اگــر بشــنود خاطــرش آزرده گــردد و 
ناراحــت بشــود حــالا ایــن موضــوع هــر چــه مــی خواهــد 
باشــد وقتــی شــنید و ناراحــت شــد غیبــت اســت شــاید 

دل من از غم هجران رخت غمگین است 
                 بار هجران تو بر سینه من سنگین است 

به گدایی تو بر پادشاهان فخر کنم
مسکین است

             پادشاهی که گدایت نبود 
هر کسی از خلق بر در کاشانه توست

تضمین است
                عزت هر دو جهانش به خدا 

اوج پرواز

دوری از گناهان )غیبت(
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یــک کلمــه کوتــاه باشــد.
بلــه غیبــت، بیــن مســلمان را ســریعتر از مــرز آکلــه از بیــن 
مــی بــرد.  مــرز آکلــه همــان مــرز خــورده اســت قدیــم بعضــی 
هــا بیمــاری خــوره مــی گرفتنــد بیمــاری خــوره وقتــی پیــدا 
می شــود یــک عضــو بــدن را شــروع بــه خــوردن می-کنــد و 
یــک مرتبــه قســمتی از بــدن را میخــورد همانطوریکــه خــوره 
اعضــای بــدن را می خــورد غیبــت دیــن شــما را مــی خــورد و 
مــی بنــدد خوشــا بــه حــال آن انســان هایــی کــه مالــک زبــان 
هایشــان هســتند قــدری در گفتارمــان بیشــتر دقــت کنیــم و 
نگذاریــم غیبــت ســرمایه های عمــل صالــح مــا را بــه بــاد دهــد 
و فــردای قیامــت دســت خالــی وارد صحــرای محشــر بشــویم. 
در تهــران پیرمــرد صالحــی  از مــردان خــدا بــود کــه تعبیــر 
جالبــی داشــت همیشــه وقتــی صحبــت از عمــل خیــر و عمــل 
ــح می شــد کــه مثــلًا فلانــی کار خیــری کــرده صدقــات  صال
خیلــی انجــام داده  عمــل صالحــی انجــام داده تعبیــرش 
ایــن بــود کــه  نفتالــو بــزن کــه بیــد نزنــه چهــار تــا پارچــه 
قالیچــه قیمتــی را چــه مــی کنــی نفتالــو میزنــی کــه بیــدزرد 
و حشــرات آن را نابــود نکنند.مــی فرمودنــد ایــن عمــل صالــح 
را هــم نفتالــو بــزن کــه بیــد نزنــد یــک بیــد آن غیبــت اســت 
ــردای قیامــت میبینیــم کــه  ــد بعــد ف ــد عمــل را می زن و  بی
چیــزی نداریــم دســتمان خالــی اســت و وبــال گــردن دیگــران 

دل من از غم هجران رخت غمگین است 
                 بار هجران تو بر سینه من سنگین است 

به گدایی تو بر پادشاهان فخر کنم
مسکین است

             پادشاهی که گدایت نبود 
هر کسی از خلق بر در کاشانه توست

تضمین است
                عزت هر دو جهانش به خدا 

ــی وارد  ــت خال ــا دس ــد ب ــت و بای ــا اس ــردن م ــم روی گ ه
ــر  ــا شــب های دیگ ــه ب ــبهای جمع ــم بشــویم ش ــش جهن آت
فــرق دارد شــبهای جمعــه حضــرت حــق دنبــال گناهــکار هــا 
مــی آیــد و در حدیــث شــریف اســت همیــن کــه غــروب جمعه 
ــائلی  ــا س ــد آی ــدا می زن ــرش ص ــق از ع ــرت ح ــود حض می ش
اســت مســتغفری اســت تائبــی اســت کــه مــا را بخوانــد و تــا 
ــت کنیــم شــبهای جمعــه دریاهــای رحمــت الهــی  او را اجاب
ــد  ــی را دوســت دارن ــد حضــرت باریتعال ــه جوشــش مــی آی ب
ــال در  ــد متع ــد خداون ــه او بیاین ــکارش در خان ــدگان گناه بن
حدیــث قدســی بــه حضــرت داوود  نبــی اســلام مــی فرمایــد 
ــر از تســبیح تســبیح  ــوب ت ــه گنهــکاران پیــش مــن محب نال
کننــدگان اســت وقتــی بنــده گناهــکاری در خانه خــدا می رود 
و گریــه مــی کنــد حضــرت حــق، ملائکــه را شــاهد می گیــرد 
ــه  ــه در خان ــکار چگون ــوان گناه ــن ج ــد ای ــد ببینی و می گوی
مــن آمــده اســت شــاهد باشــید کــه مــن او را آمرزیــده و فکــر 

کــردم خوشــا بــه حــال کســانی کــه بــا خــدا رابطــه دارنــد.

منبع
ــان  ــان زب ــران، گناه ــدس جمک ــجد مقّ ــش مس ــد پژوه واح
ــدس  ــجد مقّ ــارات مس ــده، انتش ــاي آموزن ــراه باحکایته هم

ــان. ــه اصفه ــه اي قائمی ــات رایان ــز تحقیق ــران، مرک جمک

معصومه استقلال



آثار روزه داری
روایتــي از بحــار داریــم کــه پیامبــر )ص( فرمــود: هیــچ 
کســي نیســت کــه مــاه رمضــان روزه بگیــرد و ســختي 
آنــرا تحمــل کنــد مگــر ایــن کــه هفــت اثــر در زندگــي 
ــدارد: ــر را ن ــن اث او داشــته باشــد البتــه هــر روزه اي ای

ــش  ــرام در بدن ــه ح ــت ک ــن اس ــار ای ــي از آن آث 1. یک
ــگاه و اســتماع و... حــرام  ذوب مــي شــود. کســي کــه ن
داشــته باعــث مــي شــود کــه اینهــا در بدنــش تحلیــل 
بــرود. یعنــي ایــن خــود بخــود پادزهــري اســت کــه در 
زندگــي، حــرام را از بیــن مــي بــرد. ایــن یــک تمریــن و 
ممارســت اســت. کســي کــه ســي روز نخــوردن حــلال 
را تمریــن مــي کنــد، بعــد از مــاه رمضــان ایــن فــرد مــي 

توانــد حــرام را هــم نخــورد . 
شــما کــه بخاطــر روزه آب نخــوردي، پــس مــي توانــي 
ــن روزه  ــا ای ــه ب ــما ک ــوري، ش ــم نخ ــراب ه ــر ش دیگ
ــي از  ــال روزه خیل ــوي، در ح ــي ش ــب نم ــلال مرتک ح

ــوردن. ــلا خ ــود مث ــي ش ــرام م ــاي حــلال ح کاره
ــد  ــي شــما مُحــرم مــي شــوید مــي گوین  در مکــه وقت
کــه مورچــه را آزار ندهیــد، بدنــت را نخارانیــد، خــون از 
بدنتــان بیــرون نیایــد. ایــن مــي خواهــد بگویــد کــه تــو 
ــه  ــن ک ــن بک ــي تمری ــه را آزار بده ــد مورچ ــا نبای اینح

ــردم را آزار ندهــي.  ــدا م بع
ــر او منــع مــي  انســاني کــه روزه مــي گیــرد و حــلال ب
شــود مــي توانــد دنبــال نامحــرم نــرود، پاي صحنــه هاي 
ــالا  ــت. ح ــر اس ــن اث ــن اولی ــس ای ــیند. پ ــذل ننش مبت
عــده اي نگوینــد کــه مــا یــازده مــاه ســال را گنــاه مــي 
کنیــم و در یــک مــاه رمضــان همــه¬ي آنهــا ذوب مــي 

شــود.
ــه  ــرد ب ــي گی ــه روزه م ــي ک ــه کس ــن ک ــي ای 2. دوم
ــار  ــرآن 114 ب ــود. در ق ــي ش ــک م ــدا نزدی ــت خ رحم
ــار کلمــه  بســم الله الرحمــن الرحیــم اســت کــه 228 ب
ي رحمــت در آن تکــرار شــده اســت. بعضــي از ســوره 
هــاي قــرآن بــا رحمــت شــروع شــده اســت. مثــل ســوره 

ــم.  ي مری

رحمــت خــدا ایــن قــدر مهــم اســت کــه انبیــاء الهــي 
ــادک  ــک عب ــي رحمت ــي ف ــد: ادخلن ــي کردن ــا م دع
الصالحیــن. هــر کــس کــه مشــمول رحمــت خــدا شــد 

ــت.  ــل اس ــائل ح ــه ي مس بقی
ــئلک  ــي اس ــم ان ــم الله ــي گویی ــل م ــاي کمی اول دع

ــئي.  ــعت کل ش ــي وس ــک الت برحمت
ــام و  ــت ع ــک رحم ــت: ی ــم اس ــدا دو قس ــت خ رحم
فراگیــر دارد و نــگاه نمــي کنــد کــه طــرف مؤمــن اســت 
ــل  ــد. مث ــي ده ــت را م ــن رحم ــه ای ــه هم ــر. ب ــا کاف ی
رحمــت جاذبــه که شــامل همــه ي انســانهاي روي زمین 
اســت، رحمــت هــوا، ســلامت، غــذا ... و دیگــري رحمــت 
خــاص اســت. مثــلا باعــث مــي شــود کــه انســان لــذت 
عبــادت را بچشــد، باعــث مــي شــود افســردگي نداشــته 
باشــد، باعــث احســاس آرامــش مــي شــود، باعــث مــي 
شــود کــه انســان از مــرگ نترســد. رحمــت خاص شــامل 
هــر کســي نمــي- شــود. لــذا از خــدا مــي خواهیــم کــه 

ایــن رحمــت را بــه مــا بدهــد. 
ــه  ــد ک ــي فرمای ــر م ــرت امی ــات حض ــاي مناج در دع
ــه مــن رحــم کــن. رحمــت خــاص خــدا ایــن  ــا ب خدای

ــد. ــي باش ــا راض ــه از آنه ــت ک اس
 پــس در روزه خــدا رحمتــش را شــامل بنــده مــي کنــد. 
بنــده هفــده ســاعت گرســنگي و تشــنگي را تحمــل مــي 
ــي کــه ســال اول شــان اســت  کنــد مخصوصــا نوجوانان
کــه روزه مــي گیرنــد و او فقــط بخاطــر خــدا دارد ایــن 

کار را مــي کنــد. 
اگــر ســاعت ناهــار ایــن نوجــوان جابجــا بشــود نوجــوان 

صدایــش در مــي آیــد.
 داریــم کــه روزه دار یــک شــادي عجیبــي در افطــار دارد 

و یــک شــادي هــم هنــگام عیــد فطــر دارد. 
در روایــات داریــم کــه جایــزه ي ویــژه بــه فــرد روزه دار 
داده مــي شــود. حــالا اگــر کســي بیمــار اســت و عــذر 
ــا محــروم  ــن ثوابه ــرد از ای ــد روزه بگی ــي توان دارد و نم

ــرا مــاه، مــاه رحمــت اســت. نمــي شــود. زی
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کبری بیگی

 قــرآن و دعــا خوانــدن و خیلــي کارهــاي دیگــر مــي تــوان 
در ایــن مــاه انجــام داد. بحــث مــا روي کســاني اســت کــه 
مــي تواننــد روزه مــي گیرنــد و بــه آن بــي توجهــي مــي 

کننــد. 
3. اثــر ســومي ایــن اســت کــه خداونــد ســکرات مــوت را 
بــر فــردي کــه روزه مــي گیــرد آســان مــي کنــد. ســکرات 
ــه  ــه اي ک ــي لحظ ــت یعن ــرگ اس ــتي م ــي مس ــه معن ب
انســان دارد از بســتگانش جــدا مــي شــود و یــک حالــت 

ســختي اســت زیــرا لحظــه ي انتقــال اســت.
 بعضــي از اولیــاء خــدا بــراي آن لحظــه گریــه مــي کردند. 
ــي  ــان م ــرگ آس ــه ي م ــرد روزه دار لحظ ــراي ف ــس ب پ
شــود و عزرائیــل را بــه صــورت خوبــي مــي بینــد و جــان 

دادن برایــش ســهل مــي شــود.
4. اثــر چهــارم ایــن اســت کــه فــردي کــه روزه مــي گیــرد 
ــد.  ــي مان ــون م ــت مص ــنگي روز قیام ــنگي و گرس از تش
ــد و  ــا شــب درس مــي خوان دانــش آمــوزي کــه صبــح ت
کلاس مــي رود، بــه امیــد قبولــي در کنکــور همــه ي ایــن 
ســختي هــا را قبــول مــي کنــد. ایــن روایــت خیلــي زیــاد 

اســت . 
5. اثــر پنجــم ایــن اســت کــه خداونــد او را از آتــش جهنم 
در امــان مــي دارد. یکــي از عواملــي کــه باعــث جهنمــي 
شــدن مــا اســت شــیطان اســت. در مــاه رمضــان شــیطان 

عمــلا دســتش بســته اســت. 
ــزه  ــاي پاکی ــه خــدا از غذاه ــن اســت ک ــر ششــم ای 6. اث
ــرا او مســتحق بهشــت  ــد زی ــه او مــي خوران ي بهشــت ب
ــرد و  ــان روزه بگی ــاه رمض ــس در م ــود : هرک ــت. فرم اس
بــا خــودش بگویــد کــه هــر چنــد ســال کــه زنــده باشــم 
روزه مــي گیــرم، اگــر او بمیــرد و مــاه رمضــان دیگریــي را 
درک نکنــد بــه بهشــت مــي رود. یکــي از شــاهان عباســي 
فــرد عیاشــي بــود و بــه او خبــر دادنــد کــه مــاه رمضــان 
ــن  ــر م ــه اگ ــت ک ــد و گف ــت ش ــت. او ناراح ــیده اس رس
زنــده باشــم مــاه رمضــان را برمــي دارم. ســال بعــد قبــل 

از مــاه رمضــان او از دنیــا رفــت.
7. اثــر هفتــم ایــن اســت کــه روزه ي انســانها، کفــاره ي 
اشــتباه حضــرت آدم کــه از بهشــت رانــده شــد مــي شــود. 
مــا کســاني داشــته ایــم کــه تمــام عمرشــان روزه بودنــد 
ــا کســاني  ــوده اســت ی ــي کــه روزه حــرام ب مگــر روزهای
کــه از خــدا خواســته انــد کــه بــا زبــان روزه از دنیــا بروند. 
نفیســه خاتــون در مصــر دفــن اســت و فردعجیبــي بــوده 
ــام  ــروس ام ــي )ع( و ع ــام حســن مجتب ــوه ام اســت. او ن
ــوده اســت. او در مصــر حــرم دارد. او چنــد  صــادق )ع( ب
ــوده اســت و  ــدرس ب ــرده اســت. م ــرآن ک ــم ق ــزار خت ه
ــزرگان از محضــر درس  ــرده مــي نشســته و ب در پشــت پ

ــد  ــا رفتن ــي از دنی ــان وقت ــد. ایش ــي کردن ــتفاده م او اس
ــن  ــع دف ــتان بقی ــت او را در قبرس ــي خواس ــوهرش م ش
ــه او  ــد ک ــد و گفتن ــازه ندان ــر اج ــردم مص ــي م ــد ول کن
مــال ماســت. شــوهرش پیامبــر را خــواب دیــد کــه 
فرمــود: بگــذار او در مصــر دفــن بشــود کــه باعــث برکــت 
ایــن ســرزمین اســت. خــادم ایــن خانــم مــي گویــد کــه 
وقتــي ایشــان مــي خواســت جــان بدهــد رو بــه قبلــه شــد 
ــرآن  ــرآن کــرد. همانطــور کــه ق ــدن ق ــه خوان و شــروع ب
ــه او حالــت احتضــار دســت مــي داد. مــن  ــد ب مــي خوان
بــراي او یــک ظــرف آب بــردم. ایشــان روزه بودنــد و آب 

ــت. ــا رف ــت روزه از دنی ــا حال ــد. ایشــان ب نخوردن
ــر  ــن جعف ــرت امیرالمومنی ــرادر حض ــه ب ــگ موت  در جن
ــه  ــد و ب ــع ش ــدن قط ــتهایش از ب ــورد. و دس ــت خ ضرب
ــاد  ــن افت ــه زمی ــي او ب ــود. وقت ــروف ب ــار مع ــر طی جعف
ــر  ــه اگ ــت ک ــود و گف ــرد. او روزه ب ــش آب ب ــردي برای ف
مــن افطــار را درک کــردم آنــرا مــي خــورم ولــي از خــدا 

ــروم.  ــا ب ــان روزه از دنی ــا زب ــه ب ــته ام ک خواس
ــر  ــد پیــش پیامب ــن بودن ــه متدی ــا همســرش ک ــردي ب ف
آمدنــد و گفتنــد کــه راهــي بــه مــا نشــان بــده کــه راحــت 

بهشــتي بشــویم. پیامبــر فرمــود: روزه بگیــر.
 حتــي مســتحب اســت کــه بعــد از عید فطر انســان شــش 
روز روزه بگیــرد. اگــر کســي ایــن شــش روز را روزه بگیــرد 
گویــي کل ســال را روزه بــوده اســت. بــزرگان اخــلاق مــي 
ــه  ــن اســت ک ــن شــش روزه ای ــن ای ــت گرفت ــد عل گوین

یعنــي خدایــا مــا هنــوز خســته نشــده ایــم.
 امــام ســجاد )ع( وقتــي هــلال مــاه رمضــان مــي رســید 
لبخنــد مــي زنــد و وقتــي هــلال مــاه شــوال مــي رســید 

اشــک مــي ریخــت. ایشــان وداع بــا رمضــان داشــت.
 ماه رمضان ماه استثنائي است. 

مثلا در بین انبیاء ، برترین انبیاء رسول خداست.
 در بین اوصیاء برترین وصي حضرت علي )ع( است.

 در بیــن خانــم هــا، حضــرت زهــرا ســیدة النســاء العالمین 
ست. ا

 در ایام هفته جمعه برتر است.
 در میــان ذکــر هــا ذکــر ســبحان الله و الحمــدلله ولا الــه 

الا الله و الله اکبــر برتــر اســت.
 برتریــن مــاه، مــاه رمضــان اســت و برتریــن شــب، شــب 

قــدر اســت. 
ــرآن را  ــم کل ق ــواب خت ــه ث ــک آی ــم ی ــاه خت ــن م در ای

ــت. ــادت اس ــم عب ــواب ه دارد، خ
ــواب دارد  ــا ث ــي اینه ــد کــه وقت  خــدا مــي خواهــد بگوی

ــي دارد. ــه نمــاز چــه ثواب ــد ک ببینی



زهرا هاشمی آزاد
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ــن،  ــی م ــرح زندگان ــاب ش ــتوفی در کت ــدالله مس  عب

گــزارش خواندنــی ای از روزه داری در دوره ی قاجــار 

ــع  ــا وض ــه ی آن ب ــدن و مقایس ــت. خوان ــته اس نوش

ــب  ــد جال ــا می توان ــه ی م ــروز جامع ــن داری در ام دی
ــد:  باش

از اوقاتــی کــه مــا خیلــی مترصّــد رســیدن آن بودیــم، 

مــاه رمضــان بــود. زیــرا در ایــن مــاه در وضــع زندگــی 

ــت و  ــل می گش ــی حاص ــوص تغییرات ــی و خص عموم

ــب  ــاعات مکت ــف از س ــه تخفی ــا، ک ــی م مقصــود اصل

ــاه  ــود. ... م ــر ب ــرم و صف ــاه مح ــتر از م ــد بیش باش

رمضــان مــاه قــرآن خوانــی اســت، بعضــی بودنــد کــه 

هــر روز یــک قــرآنِ تمــام می خواندنــد. این هــا اکثــراً 

ــد  ــد کــه قــرآنِ اســتیجاری می خواندن اشــخاصی بودن

و در مقابــل هــر قــرآن تمــام، دو قـِـرآن گرفتــه و بــرای 

پــدر و مــادر موجِــر نیابتــاً قــرآن می خواندنــد. ... 

مســجدها عمومــاً پــر می شــد؛ مــردم از هر طبقــه و هر 

صنــف نمــاز ظهــر و عصــر را بــه جماعــت می خواندنــد. 

بعــد از نمــاز، امــامِ مســجد اگــر اهــل فضــل بــود، خود 

بــه منبــر می رفــت و مــردم را موعظــه می کــرد. 

ــر نداشــت، واعــظ  ــه اصطــلاح، دســتِ منب چنانچــه ب

ــه  ــود ک ــده ب ــوت ش ــهر دع ــای ش ــری از واعظ ه دیگ

ــای  ــد. روزه ــه کن ــردم موعظ ــرای م ــاز ب ــد از نم بع

ــاجد  ــی، مس ــبت تعطیل ــه مناس ــا ب ــه و احیاه جمع

ــب های  ــد. ... ش ــا می ش ــایر روزه ــر از س پرجمعیت ت

مــاه رمضــان را بخصــوص در تابســتان، مــردم تــا صبح 

بیــدار می ماندنــد و ایــن کار در تمــام طبقــات مرســوم 

بــود. بعضــی مشــغول عبــادت و خوانــدن دعــا و قــرآن 

ــح  ــا صب ــب ت ــر ش ــواب ه ــرای درک ث ــدند و ب می ش

ــد  ــم بودن ــری ه ــته ی دیگ ــد. ... دس ــدار می ماندن بی

ــد. می گفتنــد اگــر  ــه قمــار صبــح می کردن کــه شــب را ب

ــد بخوابنــد و  ــه ایــن ســرگرمی مشــغول نشــوند، ناچارن ب

ــا مشــکل  ــرای آن ه ــد و روزه ب ــر خــواب نمی رون روز دیگ

ــد؛  ــا بودن ــر اعیان زاده ه ــته بیش ت ــن دس ــد. ای ــد ش خواه

ولــی روزه را در هــر حــال، می گرفتنــد. و اگــر اشــخاصی 

ــی  ــون حتّ ــد، چ ــره برون ــتند طف ــه می خواس ــد ک بودن

ــی نداشــتند کــه روزه خــواری  ــه ی خــود هــم جای در خان

ــند.  ــت باش ــگ جماع ــد هم رن ــار بودن ــد، ناچ کنن

ــر«  ــرادرم »موقّ ــا ب ــت: »ب ــور می گف ــد منش ــوم احم مرح

شــبی در مجلــس قمــار تــا صبــح مشــغول بودیــم، 

ــه  ــد ب ــورده بع ــیدیم روزه را خ ــحری نرس ــه س ــون ب چ

منــزل آمدیــم، خبــر روزه خــواری مــا زودتــر از خودمــان 

ــود، همیــن کــه وارد شــدیم مــادرم  ــه منــزل رســیده ب ب

ــار  ــا رفت ــل جذامی ه ــا مث ــد روز ب ــت. چن ــا رو گرف از م

ــت کار دور  ــر و خدم ــود؛ نوک ــده ب ــن ش ــد. قدغ می کردن

ــد، در  ــا می آوردن ــرای م ــه ب ــذا ک ــد. غ ــا نمی آمدن و وَر م

ــد. ظرف هــای غــذای مــا  اطــاق گذاشــته و فــرار می کردن

ــوض  ــار ح ــا کن ــور م ــاً در حض ــدّه و مخصوص را علی ح

خاکمــال می کردنــد. تــا بالاخــره بــه وســاطت برادرهــای 

ــه  ــا را ب ــت م ــد؛ آن وق ــمی دادن ــه رس ــا را توب ــر م بزرگت
ــد. ــه پذیرفتن ــت خان عضویّ

اگــر کســی پیــدا می شــد کــه بخواهــد خــود را ناخــوش 

قلمــداد کــرده و بدین وســیله روزه خــواری کنــد، طبیبــی 

کــه تصدیــق مــرض بدهــد، ولــو شــفاهی و بــرای متقاعــد 

کــردن اهــل خانــه هــم باشــد، گیــر نمــی آورد. اطبــای آن 

ــوری  ــرای روزه خ ــو ب ــا، ول ــای آن ه ــی یهودی ه دوره حت

ــروز  ــل ام ــتند و مث ــود را داش ــق خ ــرام تصدی ــم، احت ه

بــرای خواهــش دوســت و رفیــق و جلــب مــاده، تصدیــق 
ــد. ــع نمی کردن ــر واق غی

ماه رمضان ایرانی ها در زمان قاجار
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ــن  ــد. ای ــرآن کوشاســت کــه انســان »خــود« را کشــف کن ق
»خــود«، »خــود« شناســنامه  ای نیســت که اســمت چیســت؟ 
اســم پــدرت چیســت و در چــه ســالی  متولــد شــده  ای؟ تابــع 

چــه کشــوری هســتی؟ از کــدام آب و خاکــی؟
آن »خــود« همــان چیــزی اســت کــه »روح الهــی« نامیــده 
ــت کــه انســان  ــناختن آن »خــود«، اس ــود و بــا ش می ش
ــتن  ــد و خویش ــی  می کن ــت و تعال ــرافت و کرام ــاس ش احس
را از تــن دادن بــه پســتی هــا برتــر می شــمارد، بــه قداســت 
خویــش  پــی می بــرد، مقدســات اخلاقــی و اجتماعــی برایــش 

ــد. ــدا می کن ــی و ارزش پی معن
از نظــر قــرآن، انســان یــک کدخــدای انتخــاب شــده زمیــن 
ــاً زور و  ــه صرف ــه حکــم  شایســتگی و صلاحیــت، ن اســت و ب
ــام هســتی  ــن  مق ــازع، از طــرف ذی صلاحیت تری ــگال تن چن
یعنــی ذات خداونــد، برگزیــده و انتخــاب و بــه تعبیــر قــرآن 
»اصطفــا« شــده اســت و بــه همیــن دلیــل ماننــد هــر برگزیده 
دیگــر »رســالت« و »مســئولیت« دارد: رســالت از طــرف خــدا 

و مســئولیت در پیشــگاه او.
اعتقــاد بــه ایــن کــه انســان موجــودی انتخــاب شــده اســت و 
هدفــی از انتخــاب در کار اســت، نوعــی آثــار روانــی و تربیتــی 

در افــراد بــه وجــود مــی آورد.
خودشناســی بــه معنــی ایــن اســت کــه انســان مقــام واقعــی 
خویــش را در عالــم وجــود درک کنــد، بدانــد خاکــی محــض 
ــه در  ــد ک ــت، بدان ــی  در او هس ــوی از روح اله ــت. پرت نیس
معرفــت می توانــد بــر فرشــتگان پیشــی بگیــرد، بدانــد کــه او 
آزاد و مختــار و مســئول خویشــتن و مســئول افــراد دیگــر و 
مســئول آبــاد کــردن  جهــان و بهتــر کــردن جهــان اســت )او 
شــما را از زمیــن بیافریــد و عمــران آن را از شــما خواســت(. 
»هُــوَ أنَشَْــأَکُمْ مِــنَ الْرْضِ وَاسْــتَعْمَرَکُمْ فیِهَــا« )ســوره هــود/ 
آیــه 61(. بدانــد کــه او امانتــدار الهــی اســت، بدانــد کــه بــر 
حســب تصــادف، برتــری نیافتــه اســت تــا اســتبداد بــورزد و 
همــه چیــز را بــرای  شــخص خــود تصاحب کنــد و مســئولیت 

و تکلیفــی بــرای خویشــتن قائــل نباشــد.
خودشناسی برای خداشناسی

از پیامبــر اکــرم صلــی الله علیــه و آلــه روایــت شــده اســت که 

زندگی متعالی در شعور عالی

من کیستم؟ )مربوط به تفکر و انسان شناسی(
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فرمودنــد: مَــنْ  عَــرَفَ  نفَْسَــهُ  فَقَــدْ عَــرَفَ رَبـَّـهُ ؛کســی کــه خــود 
ــر  ــت )جعف ــناخته اس ــروردگارش را ش ــا پ ــد همان را بشناس
ــن  ــریعه، 1400، ص13؛ اب ــوب(، مصباح الش ــن محمد)منس ب
ابــی جمهــور، عوالــی اللئالــی العزیــزة، 1405ق، ج4،  ص102؛ 
ــر، 1420ق، ج1، ص91، ج9، ص460  فخــررازی، تفســیر کبی

و ج30، ص721(.

معرفت نفس به چند شکل به معرفت خدا می انجامد:
ــی  ــش های ــود گرای ــش در درون خ ــناخت خوی ــا ش ــان ب انس
ــه  ــی ب ــه علم ــتار احاط ــانی خواس ــر انس ــد؛ ه ــری می یاب فط
جهــان اســت و گرایــش او بــه شــناخت هســتی، بــی نهایــت 
اســت؛ یعنــی انســان هــر چــه در دانــش پیشــرفت می کنــد، 
ــی  ــود ناراض ــل خ ــؤالات و دوام جه ــش س ــان از افزای همچن
اســت و تــا زمانــی کــه بــه علــم مطلــق دســت نیابــد خــود را 
ــن  ــند اســت و از ای ــود ناخرس ــص خ ــد و از نق ــص می بین ناق
ــردد.  ــق می گ ــم مطل ــمه عل ــه سرچش ــال ب ــتار اتص رو خواس
ــناخت  ــدون ش ــوی الَلهّ ب ــناخت ماس ــه ش ــد ک ــان می دان انس
ــرط  ــن ش ــت. بنابرای ــص اس ــناختی ناق ــا ش ــل آنه ــت العل عل
شــناخت جهــان مخلــوق را شــناخت علــتِ مخلوقــات می بینــد 
و میــل او بــه احاطــه علمــی بــر جهــان، او را ملــزم به شــناخت 
ــه  ــری ب ــش فط ــود گرای ــی از وج ــازد. آگاه ــد می س خداون
علــم و احاطــه علمــی در انســان، بــه هــر روشــی کــه حاصــل 
ــهای  ــا روش ــوری و ی ــم حض ــی و عل ــود )روش درون بین ش
ــد  ــا می گوی ــه م ــی( ب ــی انسان شناس ــوم حصول ــف عل مختل
کــه پاســخگویی بــه ایــن گرایــش فطــری، مســتلزم شــناخت 

علــت العلــل هســتی اســت.
انســان بــه تجربــه یافتــه اســت کــه هــر گرایــش درونــی کــه 
ــت  ــی اس ــی خارج ــود واقعیت ــی از وج ــود دارد حاک در او وج
ــع تشــنگی،  ــه رف ــل ب ــد. می ــا می کن ــش را ارض ــه آن گرای ک
بــا آب کــه واقعیــت خارجــی دارد ارضــاء می شــود. میــل بــه 
ــود و  ــاء می ش ــف ارض ــس مخال ــود جن ــا وج ــرگزینی ب همس
ســایر امیــال انســان نیــز اینگونه انــد. پس اگر انســان خواســتار 
علــم و قــدرت مطلــق اســت بایــد علــم و قــدرت مطلــق وجــود 
داشــته باشــد. پــس مبدئــی در هســتی وجــود دارد کــه از علم 

و قــدرت مطلــق برخــوردار اســت. ایــن شــکل شــناخت وجــود 
ــی  ــر مقدمات ــدرت او، اگــر چــه ب ــم و ق ــد و صفــات عل خداون
ــی انســان تشــکیل شــده  ــه از تجــارب درون متکــی اســت ک

اســت، ولــی در نهایــت علمــی حصولــی و مفهومــی اســت.
انســان بــا کاویــدن خویــش و رســیدن بــه خودشناســیِ 
حضــوری، خــود را موجــودی وابســته و فقیــر می یابــد؛ 
موجــودی کــه همــه احــوال او اعــم از حیــات، علــم، قــدرت، 
محبــت و اراده و دیگــر اوصــاف و افعالــش، وابســته بــه 
موجــودی اســت کــه از لحــاظ حیــات، علــم و قــدرت نامتناهی 
اســت. ایــن درک حضــوری بــه فقــر خــود نســبت بــه خداونــد، 
نتیجــه شــناخت نفــس بــه صفــت فقــر و نیازمنــدی اســت کــه 
همزمــان بــا شــناخت نفــس، در نفــس انســان حاضــر اســت و 

ــاس و اســتدلال مســتغنی اســت. ــه قی از هــر گون
خودشناســی، بــه خداشناســی می انجامــد؛ در حالــی کــه 
خداشناســی حاصــل از خودشناســی، علــم حضــوری اســت که 
اولاً هیــچ تردیــدی در آن راه نــدارد و ثانیــاً در تحریــک انســان 
ــر  ــرب او توانات ــل ق ــدا و تحصی ــوی خ ــه س ــت ب ــرای حرک ب
ــرای خداشناســی،  ــه خداشناســی ب اســت. بنابرایــن دعــوت ب
عــلاوه بــر ایــن کــه بــه ســبب اهمیــت موضــوع خودشناســی 
ــه  ــی درون نگران ــاص خودشناس ــبب روش خ ــه س ــت، ب اس

اســت کــه حصــول آن علــم حضــوری یقینــی اســت.
الســلام  علیــه  امیرالمؤمنیــن  کــه  روســت  همیــن  از 
ــناخت  ــنِ ؛ ش ــعُ المَعرِفَتَی ــسِ أنفَ ــةُ باِلنَّف ــد: المَعرِفَ می فرماین
بــه وســیله نفــس ســودمندترین شــناخت اســت )غــرر الحکــم 

.)1675  :
و مفســرین گفته انــد مقصــود از معرفتیــن، معرفــت بــه آیــات 
ــوده  ــه در فرم ــت ک ــی اس ــات آفاق ــه آی ــت ب ــی و معرف انفس
ــي  ــاقِ وَفِ ــي الْفَ ــا فِ ــنُرِیهِمْ آیاَتنَِ ــت: سَ ــده اس ــد آم خداون
ــکَ  ِّ ــفِ برَِب ــمْ یکَْ َ ــقُّ أوََل ــهُ الحَْ َّ ــمْ أنَ ــنَ لهَُ ــی یتََبَیَّ ــهِمْ حَتَّ أنَفُْسِ
ــزودی نشــانه های خــود را در  ــی کُلِّ شَــيْءٍ شَــهِیدٌ ؛ ب ــهُ عَلَ َّ أنَ
ــا  ــم ت ــا می دهی ــه آنه ــان ب ــان و در درون جانش ــراف جه اط
بــرای آنــان آشــکار گــردد کــه او بــر حــق اســت. آیــا کافــی 
نیســت کــه پــروردگارت بــر همــه چیــز شــاهد و گــواه اســت؟! 

ــه 53(. ــت/ آی )ســوره فصل
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 اگــر دو نفــر از اصحــاب خــاص امیرالمومنیــن بــرای انتخابــات 
نامــزد شــوند، شــما بــه کــدام یــک رأی می¬دهید؟ 

مالک اشترنخعی یا کمیل؟چرا؟ 
چرا به مالک اشتر رأی می¬دهیم؟

در واقــع ســؤال مهمتــر ایــن اســت کــه چــرا بــه کمیــل رأی 
نمی¬دهیــم؟

ــاب  ــه همیــن جن ــی)ع( ب ــام عل ــای کمیــل معــروف را ام دع
ــم داد. ــاد تعلی ــن زی کمیــل ب

ــا  ــتند، ام ــی هس ــانهای خوب ــخصیتها، انس ــن ش ــر دوی ای ه
مگــر انســان خــوب، الزامــا سیاســتمدار و مســئول خوبــی هــم 

هســت؟
هــر دوی اینهــا، در بســیاری از مراتــب و مقامــات شــاید هــم 

ســطح باشــند.
اما چرا به کمیل رأی نمی¬دهیم؟

مسأله اینجاست
تاریخ را بخوانید

در ســال 39هـــ. ق. کمیــل بــن زیــاد از جانــب امیرالمؤمیــن 
ــت منصــوب شــد.  ــداری شــهر هی ــه فرمان ــه الســلام( ب )علی
ــه  ــه ب ــاران معاوی ــه ی ــه وی رســید ک ــر ب ــی خب ــس از مدت پ
ــت  ــه هی ــورش ب ــد ی ــوف« قص ــن ع ــفیان ب ــی »س فرمانده
ــتند،  ــا« هس ــا در »قرقیس ــه آن ه ــال اینک ــه خی ــد، ب را دارن
بــدون اجــازه امــام علــی )علیــه الســلام( 50 نیــروی مســلح 
را بــرای دفــاع در شــهر گذاشــت و خــود و یارانــش بــه طــرف 
ــا در جنــگ پیشدســتی کــرده باشــد.  آنجــا حرکــت کــرد، ت
ســپاهیان معاویــه از فرصــت اســتفاده کــرده بــه هیــت حملــه 
ــه  ــه ای ب ــی )ع( نام ــام عل ــد. ام ــارت پرداختن ــه غ ــد و ب کردن

ــاد نوشــت و او را ســرزنش کــرد. ــن زی کمیــل ب
ناراحتی و گلایه امام علی)ع( از کمیل

سســتی انســان در انجــام کارهایــی کــه بــر عهــده اوســت، و 
پافشــاری در کاری کــه از مســئولیّت او خــارج اســت، نشــانه 
ناتوانــی آشــکار، و اندیشــه ویرانگــر اســت. اقــدام تــو بــه تــاراج 
ــو  ــه ت ــی ک ــردنِ مرزهای ــا ک ــل   ره ــردم »قرقیســا« در مقاب م
ــا آنجــا  ــر آن گمــارده بودیــم و کســی در آنجــا نیســت ت را ب
ــازد،  ــا دور س ــمن را از آن مرز ه ــپاه دش ــد، و س ــظ کن را حف
ــه  ــده ای ک ــی ش ــا پل ــو در آنج ــت. ت ــل اس ــه ای باط اندیش
دشــمنان تــو از آن بگذرنــد و بــر دوســتانت هجــوم آورنــد، نــه 

قدرتــی داری کــه در کنــار تــو نبــرد کننــد، و نه هیبتــی داری 
کــه از تــو بترســند و بگریزنــد، نــه مــرزی را می توانــی حفــظ 
کنــی، و نــه شــوکت دشــمن را می توانــی درهــم بشــکنی، نــه 
نیازهــای مــردم دیــارت را کفایــت می کنــی، و نــه امــام خــود 

را راضــی نگــه مــی داری.
اما نظر امام علی)ع( در مورد مالک اشتر

»مالــک! مالــک چــه بــود! بــه خــدا اگــر کــوه بــود کوهــی بود 
جــدا از دیگــر کوههــا و اگــر ســنگ بــود ســنگی بــود خــارا 
کــه ســم هیــچ ســتور بــه ســتیغ آن نرســد و هیــچ پرنــده بــر 
فــراز آن نپــرد، خــدا رحمــت کنــد مالــک را، او برایــم چنــان 
بــود کــه مــن بــرای رســول خــدا صلــی الله علیــه و آلــه بــودم.

آدم خــوب بــودن دلیــل بــر نماینــده، ریاســت جمهــوری و یــا 
سیاســتمدار خــوب بودن نیســت.

حکومت اسلامی، مالک اشتر می خواهد.
مالک اشتر سپر بلای علی)ع( بود.

بــه همیــن دلیــل امــام خامنــه¬ ای ) مدظلــه العالــی( 
فرمودنــد:

آدمهایــی را انتخــاب بکننــد کــه وقتــی رفــت در آن مســند 
نشســت - حــالا آن مســند هرچــه باشــد؛ چــه مســند 
عضویّــت در مجلــس خبــرگان باشــد یــا در مجلــس شــورای 
اســلامی باشــد یــا ریاســت جمهــوری باشــد- خودش را ســپر 
ــات و  ــی در خدم ــد، فان ــرار بده ــور ق ــکلات کش ــلای مش ب
مصالــح و منافــع عمومــی مــردم باشــد، کشــور را بــه دشــمن 
نفروشــد، مصالــح کشــور را بــرای رودربایســتی بــا ایــن و آن 
زیــر پــا نگــذارد؛ بایــد ایــن را انتخــاب کننــد. ایــن می¬شــود 
ــت  اندرکاران  ــدار دس ــات در دی ــوب )بیان ــات خ ــک انتخاب ی

انتخابــات، 1394/10/30(.
ــش رو  ــی پی ــای انتخابات ــا نامزده ــار را ب ــر و معی ــن نظ ای

ــد. ــه کنی مقایس

منابع
نهج البلاغه، ص 40.

شهیدی، نهج البلاغه، ص 440.
کلمات قصار،ش 443.ابن أبی الحدید.

شرح نهج البلاغه، ج 15، ص 98.

ل رای می دهید یا به مالک؟
کمی

به 

 نمایش بصیرت
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سیده زهرا رضایی

ــات اســت انتخــاب  ــه پیــش رو در مــورد بصیــرت انتخاب مقال
ــاط  ــاره نق ــاوت درب ــامل قض ــه ش ــت ک ــی اس ــدی روان فراین
ــا  ــدن یکــی ی ــف و برگزی ــه هــای مختل ــوت گزین ضعــف و ق

ــورد از آنهــا مــی شــود.  ــد م چن
ــا همــه  ــات از اهــم امــوری اســت کــه مســئولیت آن ب انتخاب

ماســت. 
در انتخابــات سرنوشــت ملــت معیــن مــی شــود و زمــام امــور 
ــدرات  ــر در مق ــه مؤث ــرد ک ــرار می گی ــی ق ــه دســت منتخب ب

کشــور اســت. 
اهمیــت انتخابــات بــرای امــام خمینــی رحمــت الله علیــه بــه 
قــدری زیــاد بــود کــه ایشــان در وصیــت نامــه خــود بــه ایــن 
ــات زیــر بخشــی  ــد. بیان امــر مهــم اشــارات فراوانــی کــرده ان
ــون  ــه پیرام ــت الله علی ــی رحم ــام خمین ــه ام ــت نام از وصی

ــات اســت.  انتخاب
وصیــت مــن بــه ملــت شــریف ایــران آن اســت کــه در تمــام 
انتخابــات چــه انتخــاب رئیس جمهــور و چــه نماینــدگان 
مجلــس شــورای اســلامی و چــه انتخابــات خبــرگان در 
صحنــه باشــند. مســئولیت انتخابــات بــه عهــده ملــت اســت 
ملــت اگــر کنــار بنشــینند و اشــخاص متعهــد و مؤمــن وارد 
ــن مملکــت از چــپ و راســت  ــرای ای ــه ب نشــوند؛ کســانی ک
ــن  ــام ای ــوند و تم ــس می¬ش ــد وارد مجل ــیده ان ــه کش نقش

ــت اســت .  ــده مل ــر عه مســئولیت ب
رأی دادن وظیفــه تــک تــک مــردم ایــران اســت ولــی اگــر بــه 
ــه فــردی کــه صالــح اســت رأی بدهیــم  جــای فــرد اصلــح ب
یعنــی مثــلًا می دانیــم فلانــی لایــق تــر و مناســب تر بــرای این 
مســئولیت اســت ولــی صرفــاً بــه دلیــل شــخصی مثــلًا فامیــل 
ــه خــود و  ــه او رأی ندهیــم ب بــودن یــا خصومــت شــخصی ب

ــم.  ــت کرده ای ــه خیان جامع
ــات را  ــرای انتخاب ــح ب ــرد اصل ــناخت ف ــای ش ــه راه ه در ادام

ــم.  بیــان کــرده ای
1_ چگونگی شناخت فرد بهتر برای رأی دادن. 

2- مؤمن و بی طرف باشد. 
3- توانایی درک طبقه محروم را داشته باشد. 

4- دارای حسن سابقه باشد. 
5- نسبت به قوانین اسلام متعهد و خیرخواه امت باشد. 

6- سیاستمدار و مطلع به اوضاع جهان باشد. 

ــا  ــه فــرد ی ــه چــپ و راســت گرایــش نداشــته باشــد و ب 7- ب
گروهــی وابســته نباشــد . 

در پایــان ســخنی گهربــار از امــام خمینــی رحمــت الله علیــه 
ــدر  ــه در کن ــات ک ــت در خصــوص انتخاب ــه روحانی ــاب ب خط
ــة الله  ــی رحم ــام خمین ــیره ام ــن دانشــوری در س ــاب آیی کت

علیــه آمــده اســت بیــان مــی شــود . 
ــم  ــع معظ ــا از مراج ــت خصوص ــرم روحانی ــه محت ــه جامع ب
ــاً  ــه خصوص ــود را از مســائل جامع ــه خ ــم ک ــی کن ــت م وصی
انتخــاب رئیــس جمهــور و نماینــدگان مجلــس کنــار نکشــند 

ــند.  ــاوت نباش ــی تف و ب
ــت  ــه دس ــنید ک ــد ش ــده خواه ــل آین ــد و نس ــه دیدی هم
سیاســت بــازان پیــرو غــرب و شــرق روحانیــون را کــه اســاس 
ــتند از  ــان گذاش ــا بنی ــج ه ــات و رن ــا زحم ــروطیت را ب مش

ــد.  ــارج کردن ــه خ صحن
ــازان را خــورده و دخالــت  ــازی سیاســت ب و روحانیــون نیــز ب
ــگار  ــود ان ــام خ ــارج از مق ــلمین را خ ــور و مس ــور کش در ام

ــپردند.  ــزدگان س ــت غرب ــا دس ــه را ب ــده اند و صحن ش
و بــر ســر مشــروطیت و قانــون اساســی و کشــور و اســلام آن 

آوردنــد کــه جبــران را احتیــاج بــه زمــان طولانــی دارد. 
ــور  ــر ش ــدک ب ــد ان ــهمی هرچن ــه س ــن مقال ــت ای ــد اس امی
انتخابــات بیفزایــد و در انتخــاب اصلــح راهنمــای عزیــزان قــرار 

گیــرد . 

منابع
  www.wikipedia.or  سایت

ــت  ــی رحم ــام خمین ــام ام ــس در کلام و پی ــات و مجل انتخاب
الله علیهــا، صفحــه 51 /صحیفــه نــور جلــد 18، صفحــه 136. 

صحیفه نور جلد 11 صفحه 58 . 
وصیت نامه سیاسی الهی امام خمینی رحمت الله علیه . 

انتخابــات و مجلــس در کلام و پیــام امــام خمینــی رحمــت الله 
علیــه صفحــه 232 . 

ــه  ــد 21 صفح ــه جل ــت الله علی ــی رحم ــام خمین ــه ام صحیف
 .  120 204

ــه  ــة الله علی ــی رحم ــام خمین ــیره ام ــوری در س ــن دانش آیی
صفحــه 753 .
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امیرمؤمنــان علــی)ع(، گرانفــروش و فروشــنده متخلــف را از بــازار بیــرون مــی 
کــرد و از کارگــزاران دولتــی نیــز درخواســت مــی کــرد تــا بــا احتــکار و محتکر 

و گرانفــروش برخــورد کننــد؛ 
لذا بخش نامه ای به تمامی کارگزاران خود نوشت.  

در گزارشی خطاب به مالک اشتر نیز فرمود: 
»از احتــکار جلوگیــری کــن کــه رســول خــدا)ص( از آن جلوگیــری مــی کــرد. 
خریــد و فــروش بایــد بــه ســادگی و بــا موازیــن عدالــت انجــام گیــرد و بــا نــرخ 

هایــی کــه بــه فروشــنده و خریــدار زیانــی نرســاند.«  
آن حضــرت در نامــه ای خطــاب بــه رُفَاعــة بــن شَــدّاد بجلــی والــی اهــواز نیــز 

 : فرمود
ــا  ــن و ب ــب ک ــد، تأدی ــکار کن ــه احت ــری و آن کســی را ک ــکار جلوگی »از احت

ــن.« ــر ک ــرده، او را کیف ــکار ک آشــکار ســاختن آنچــه احت

منبع
قاضی نعمان، دعائم الاسلام، ج2، ص36.

شیخ صدوق، من لایحضره الفقیه، ج3، ص267.
نهج  البلاغه، نامه: 53، ص438.

تولید ،  پشتیبانی ها و مانع زدایی ها

زهرا هاشمی آزاد

نقش دولت در تنظیم بازار
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ــت و کشــاورزی  ــم پهلــوی روی صنع ــران رژی 1- چــرا س
ــد؟ ــذاری نکردن ــرمایه گ س

الف(بــه دلیــل صــادرات بیــش از 55 میلیــون بشــکه نفــت بــه 
خــارج و درآمــد هنگفــت رژیــم پهلــوی از ایــن طریــق 

ب( بــه دلیــل وابســتگی زیــاد بــه آمریــکا و انگلیــس و دســتور 
ــر واردات آنهــا مبتنی ب

ج( به دلیل ناکارآمدی علمی و صنعتی کشور 
د( همه موارد 

2- در کتــاب »فــوق العــاده« یکــی از دلایــل عمــده نارضایتــی 
ــر شــده  ــزی ذک ــه چی ــوی چ ــت پهل ــان حکوم ــردم در زم م

اســت؟

الف( عدم پیشرفت علمی و صنعتی کشور
ــیار  ــار بس ــن اقش ــی بی ــم طبقات ــلاف عظی ــکاف و اخت ب(ش

ــردم ــت م ــه و اکثری ــه جامع ــی و مرف غن
ج( صادرات زیاد نفت به خارج 
د( بی توجهی به دین و مذهب

3- بــرای ترســیم وضعیــت اقتصــادی یــک کشــور، بایــد چــه 
مــلاک هایــی را درنظــر گرفــت؟

الف( معیار قدرت خرید،معیار دستمزد، خط فقر 
ب( معیار قدرت خرید، صنعت ، خط فقر

ج( خط فقر، میزان صادرات و واردات 
د( خط فقر، دستمزد، رضایت مردم
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4- وعده آب و برق مجانی توسط چه کسی گفته شد ؟
الف( توسط امام خمینی )ره(

ب( توسط بنی صدر 
ج(توسط سخنگوی دولت بازرگان 

د( توسط آیت الله باهنر

5- عبــارت »خانــه نخرید،همــه را صاحــب خانــه میکنیــم« در 
اوایــل انقــلاب از چــه کســی اســت؟

الف( شهیدمطهری 
ب( امام خمینی )ره(

ج( آیت الله خسروشاهی
د( بنی صدر 

ــکار  ــل ان ــهای غیرقاب ــتاوردها و تلاش ــود دس ــرا باوج 6- چ
ــردم و  ــده ای از م ــلامی، ع ــوری اس ــام جمه ــزاران نظ کارگ
حتــی نخبــگان از وضعیــت موجــود اظهــار نارضایتــی میکنند؟

الف( تغییر الگوی مصرف جامعه
ب( ترویج فرهنگ نادرست

ج( انعکاس نیافتن مناسب دستاوردها
د( همه موارد

7- دلیــل لغــو کاپیتولاســیون ترکمانچــای در زمــان پهلــوی 
چــه بــود؟

الف( فروپاشی رژیم پهلوی 
ب( فروپاشی رژیم تزار 

ج( تصمیم رضاشاه مبتنی بر پیشرفت کشور 
د( همه موارد 

8- دلیل احداث راه آهن توسط رضاشاه چه بود؟
الف( ایجاد یک راه آهن مسافربری برای ایرانیان 

ب( ایجاد یک خط آهن نظامی برای امپراتوری انگلیس 
ج(ایجاد یک راه آهن تجاری برای ایرانیان 

د( ایجاد یک خط آهن نظامی برای ایران

ــدف  ــه آن ه ــا ب ــوده و آی ــه ب ــلاب چ ــی انق ــدف اصل 9- ه
ــم؟ ــیده ای رس

الف( پیاده کردن اسلام جامع_ خیلی با آن فاصله داریم 
ب( پیاده کردن اسلام جامع_ به آن رسیده ایم

ج( پیشرفت علمی_ خیلی با آن فاصله داریم
د( پیشرفت علمی_ به آن رسیده ایم 

10- چــرا درحــال حاضــر نیروهــای خــوب و کاربلــد و جوانــان 
مؤمــن متعهــد درخیلــی جاهــا نمی تواننــد جایگاهــی داشــته 

باشــند و دلیــل نفــوذ در کشــور چیســت؟
ــای  ــی در جاه ــای مدیریت ــف ه ــاق_ ضع ــل نف ــه دلی الف(ب

ــم  ــاس و مه حس
ب( بــه دلیــل بــی رغبتــی جوانــان_ اعتمــاد بیجــا بــه 

لین مســئو
ج( کمبود علم جوانان_ ضعف های مدیریتی

د( هیچکدام 

ــام  ــام نظ ــا ن ــی ب ــرات آموزش ــان از تغیی ــداف رضاخ 11- اه
ــود؟ ــا چــه ب ــه ه ــب خان ــدارس و مکت ــن در م آموزشــی نوی

ــا  ــی ی ــب زدای ــرای مذه ــیله وی ب ــرات وس ــن تغیی ــف( ای ال
ــود ــری ب دنیانگ

ب( ایــن تغییــرات را  بــرای ناسیونالیســم و توســعه آموزشــی 
و ســرمایه داری دولتــی بــه کاربــرد

ــادی  ــی و اقتص ــرفت آموزش ــرای پیش ــرات را ب ــن تغیی ج( ای
ــام داد ــردم انج م
د( گزینه الف و ب

12- کدام یک از دستاورد های انقلاب اسلامی نیست؟
الف( مردمی بودن 

ب( مبارزه با استکبار و ظلم 
ج( ایجاد رابطه و توافق با غرب

د( پیشرفت 

13- هدف اصلی از ایجاد نهاد جهاد سازندگی چه بود؟
الف( تأمین درآمد کافی و و ایجاد اشتغال در روستاها

ب( رفع محرومیت از روستاهای بدون امکانات
ج( رشد و شکوفایی کشاورزی و خودکفایی 

د( همه موارد

14- بــا توجــه بــه درســت یــا نادرســت بــودن مــوارد، گزینــه 
صحیــح را انتخــاب کنیــد.

1.داعش فقط برای نابودی ایران ساخته شده بود .
2. مشــارکت مــردم ایــران در انتخابــات از متوســط مشــارکت 
مردمــی بســیاری از دموکــرات تریــن کشــورها کمتــر اســت .

ــر  ــط برت ــن خ ــا دومی ــران هم ــای ای ــال 1354 هواپیم 3.س
ــد. ــیا ش ــن در آس ــان و اولی ــی جه هواپیمای

ــراف  ــه اعت ــن را ب ــه، بحری ــه گان ــر س ــظ جزای ــرای حف 4. ب
ــرد. ــس جداک ــان انگلی ــت فرم ــاه، تح ــود ش خ

الف( ن، ن، د،د
ب( ن، د، ن، د
ج( د، ن، ن، د
د( د، د، ن، ن

ــه و از  ــم را در خاورمیان ــد عل ــدم تولی ــه چن ــران رتب 15- ای
لحــاظ تعــداد کل تولیــدات علمــی در جایــگاه چنــدم جهــان 

قــرار گرفتــه اســت؟
الف( سوم، هفدهم 
ب( دوم ، شانزدهم
ج( چهارم، هفدهم

د( اول، شانزدهم
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برگــزاری وبینــار علمــی _ پژوهشــی بــرای طلاب 
و اســاتید مدرســه بــا موضــوع بازنگــری فرصــت 
ــا  ــی ب ــی طلبگ ــی در زندگ ــی کرونای ــای طلای ه

اجــرای ســرکارخانم دکتــر زهــره  معــارف

قاب معصومیه

تهیــه بســته هــای معیشــتی و لــوازم التحریــر و 
توزیــع بیــن نیازمنــدان مناطــق محــروم شــیراز 
توســط مدرســه معصومیــه شــیراز در راســتای 

کمــک هــای مومنانــه
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ــه چهــره کارکنــان و مبلغــان  تبلیــغ چهــره ب
ــهر  ــطح ش ــیراز در س ــه ش ــه معصومی مدرس

ــورود ــلاب جدیدال ــذب ط ــرای ج ب

جلســه مدیــر مدرســه معصومیــه شــیراز 
ســرکار خانــم موســوی نــژاد بــا حجت الاســلام 
ــون  ــئول کان ــژاد  مس ــوی ن ــلمین انج والمس
ــی  ــم اندیش ــتای ه ــال در راس ــان وص رهپوی
ــت  ــاد و فعالی ــتر دو نه ــکاری بیش ــرای هم ب
هــای  مبلغــان فعــال مدرســه معصومیــه شــیراز 

ــون ــادی کان ــای جه در کاره

برگــزاری اردوی یــک روزه فرهنگــی_ تربیتــی بــا 
ــار  ــاتید و افتخ ــلاب و اس ــر از ط ــور ۱۶۰ نف حض
ــتان  ــت اس ــز مدیری ــان مرک ــی از کارکن میزبان
ــرت  ــعادت حض ــا س ــلاد ب ــبت می ــارس بمناس ف
ــاد  ــف آب ــاغ عفی ــا در ب ــلام الله علیه ــرا س زه

ــیراز ش
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