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بـسـم الله
الــرحمــن ّ
الــرحـیــم ّ

قدر ماه رجب را بدانیم...

رهبرمعظم انقلاب)مدظله العالی(:
ــام مــاه رجــب اســت. قــدر ایــن مــاه را و ایــن روزهــا را بدانیــم؛   ایّ
مــاه رجــب، مــاه توسّــل و تضــرّع و دعاســت، مــاه تصفیــه ی 
ــرد؛  ــک ک ــد نزدی ــدا بای ــه خ ــا را ب ــت؛ دله ــوی اس ــی و معن روان
ــد  ــا خداون ــاط ب ــت ارتب ــن تقوی ــه ای ــما... ب ــای ش ــوص جوانه بخص
ــاه رجــب  ــام م ــن ایّ ــم و ای ــاج داری ــان احتی در لحظه لحظــه ی عمرم

ــت. ۱۹/۱۱/۱۴۰۰ ــاج[ اس ــن ]احتی ــا ای ــب ب متناس
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بهار معنویت
اعمال و اذکار ماه مبارک رجب

 ُ ــفُ اللَّ ــمٌ یضَُاعِ ــهْرٌ عَظِی ــبٌ شَ ــالَ موســی بن جعفر)ع(: »رَجَ قَ
ــیِّئَاتِ مَــنْ صَــامَ یوَْمــاً مِــنْ  فیِــهِ الحَْسَــنَاتِ وَ یمَْحُــو فیِــهِ السَّ
ــنْ صَــامَ  ــنَهٍ وَ مَ َــهِ سَ ــارُ مَسِــیرَهَ مِائ ــهُ النَّ ــدَتْ عَنْ رَجَــبٍ تبََاعَ

ــه. « ثلََاثَــهَ أیََّــامٍ وَجَبَــتْ لـَـهُ الجَْنَّ
ــد  ــه در آن حســنات چن ــاه بزرگــی اســت ک ــاه رجــب، م  م
برابــر و گناهــان در آن محــو می شــود. کســی کــه یــک روز در 
مــاه رجــب روزه بگیــرد، آتــش جهنّــم به انــدازه یک صدســال 
از او فاصلــه می گیــرد، و کســی کــه ســه روز در آن مــاه روزه 
ــواب الأعمــال و  ــرای او واجــب می شــود )ث بگیــرد، بهشــت ب

عقــاب الأعمــال، ص ۵۴(.
وقتــی حضــرت مــی فرماینــد کســی کــه در مــاه رجــب یــک 
روز، روزه بــدارد، آتــش جهنــم بــه انــدازة ۱۰۰ ســال از او دور 
مــی شــود، بــدان معناســت کــه از آن طریــق، جــان و روح و 
روان انســان در کل زندگــی جهتــی مــی گیــرد کــه آن جهــت 
بــه ســوی اعمالــی نیســت کــه در قیامــت منجــر بــه ورود در 

جهنــم شــود و بــر همیــن قیــاس بدانیــد اینکــه مــی فرمایند: 
ــی او  ــی شــود«، چــون جهــت کل ــر او واجــب م »بهشــت ب
بــه ســوی رحمــت الهــی ســیر مــی کنــد. مــاه هــا، منــازل 
ــوی  ــه س ــا ب ــتر آنه ــان در بس ــه انس ــتند ک ــی هس و مراحل
ــت  ــد، و لازم اس ــی کن ــیر م ــد از آن س ــازل بع ــرگ و من م
ــد از  ــد. بای ــا را اداء کن ــی حــق آنه کــه انســان در هــر منزل
ــن اعمــال را در فرصــت  فرصــت هــا اســتفاده کــرد و بهتری
هــای پیــش آمــده انجــام داد تــا چــون بــه ابدیــت خــود وارد 
شــدیم، خــود را ملامــت نکنیــم؛ زیــرا بالاخــره در آن عالــم 
از فرصــت هــا پــرس و جــو مــی شــویم و نهایتــاً بــه ســوی 
اعمــال خــود رهســپار مــی گردیــم؛ و رمزالرمــوز همــت هــای 
بلنــد اولیــاء الهــی وبــزرگان وادی ایمــان نکتــة فــوق اســت 
ــا از  ــت ه ــا، فرص ــک دنی ــدودة کوچ ــتند در مح ــه نگذاش ک

دســت بــرود. 
۱- پیامبر اکرم صلی الل علیه و آله :
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ــوَ  ــهَ إلِاَّ هُ َ ــذِي لَا إلِ َّ َ ال ــتَغْفِرُ اللَّ ــبٍ :أسَْ ــي رَجَ ــالَ فِ ــنْ قَ مَ
ــا  ةٍ وَ خَتَمَهَ ــرَّ ــةَ مَ َ ــهِ مِائ ــوبُ إلِیَْ ــهُ وَ أتَُ َ ــرِیکَ ل ــدَهُ لَا شَ وَحْ
ــا  ــنْ قَالهََ ــرَةِ .وَ مَ ــةِ وَ المَْغْفِ حْمَ ــهُ باِلرَّ َ ُ ل ــمَ اللَّ ــةِ خَتَ دَقَ باِلصَّ
ُ لـَـهُ أجَْــرَ مِائـَـةِ شَــهِیدٍ فَــإذَِا لقَِــيَ  ةٍ کَتَــبَ اللَّ أرَْبـَـعَ مِائـَـةَ مَــرَّ
مَ القِْیَامَــةِ یقَُــولُ لـَـهُ قَــدْ أقَْــرَرْتَ بمُِلکِْــي فَتَمَــنَّ عَلـَـيَّ  َ یـَـوْ اللَّ

ــرِي.  ــدِرَ غَیْ ــهُ لَا مُقْتَ َّ ــکَ فَإنِ ــی أعُْطِیَ ــئْتَ حَتَّ ــا شِ مَ
 َ ــتَغْفِرُ اللَّ ــد »أسَْ ــه بگوی ــد مرتب ــب ص ــاه رج ــه در م ــر ک ه
َّــذِي لَا إلِـَـهَ إلِاَّ هُــوَ وَحْــدَهُ لَا شَــرِیکَ لـَـهُ وَ أتَوُبُ إلِیَْــهِ« و آن  ال
را بــا صدقــه بــه پایــان برســاند، خداونــد کار او را بــا رحمــت 
و آمــرزش پایــان مــی دهــد .و هــر کــه ایــن ذکــر را چهــار 
صــد مرتبــه بگویــد، خداونــد پــاداش صــد شــهید را بــه داده، 
ــه او  ــد را ملاقــات کنــد، ب و هنگامــی کــه در قیامــت خداون
ــودی،  ــرار نم ــن اق ــه ســلطنت م ــو ب ــد »ت ــی کن خطــاب م
پــس هــر چــه مــی خواهــی درخواســت کــن، کــه مقتــدری 
غیــر از مــن نیســت )ســید ابــن طــاووس؛ إقبــال الأعمــال، 

ج 2، ص6۴8(.
2-رســول خــدا صلّــی الل علیــه وآلــه فرمــود: هرکــس در ماه 
رجــب، در هــر شــب دو رکعــت نمــاز بخوانــد، در هــر رکعــت 
از آن یــک بــار ســوره حمــد، ســه بــار ســوره کافــرون، یــک 
ــاز، دو دســت  ــر نم ــس از ســلام ه ــد، و پ ــوره توحی ــار س ب
 ،ُ ــهَ إلِاَّ اللَّ ــد:»لا إلِ ــرده و بگوی ــد ک ــمان بلن ــه آس ــود را ب خ
ــي وَ  ــدُ،  یحُْیِ ــهُ الحَْمْ َ ــکُ وَ ل ــهُ المُْلْ َ ــهُ، ل َ ــرِیکَ ل ــدَهُ لا شَ وَحْ
یمُِیــتُ، وَ هُــوَ حَــيٌّ لَا یمَُــوتُ، بیَِــدِهِ الخَْیْــرُ، وَ هُــوَ عَلــی  کُلِّ 
 ِ ِــاللَّ ةَ إلِاَّ ب ــوَّ ــوْلَ وَ لَا قُ ــرُ، وَ لَا حَ ــهِ المَْصِی ــرٌ، وَ إلِیَْ ــيْ ءٍ قَدِی شَ
ــدٍ النَّبِــيِّ  ــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ العَْلـِـيِّ العَْظِیــمِ، اللَّهُــمَّ صَــلِّ عَلـَـی مُحَمَّ
ــود  ــر روی خ ــود را ب ــت خ ــهِ« آن گاه دو دس ِ ــيِّ وَ آل الْأُمِّ
ــوده، و  ــتجاب نم ــای او را مس ــبحان دع ــد س ــد، خداون بکش
ــی  ــا م ــه وی اعط ــره را ب ــصت عم ــج و ش ــصت ح ــواب ش ث
کنــد. )بحارالأنــوار، ج۹8، ص38۰ بــه نقــل از اقبــال الأعمال/ 

ــال الأعمــال،ص۱2۱(. اقب
3- در هــر شــب از شــبهای ایــن مــاه هــزار مرتبــه لا إلِـَـهَ إلِا 

ُ وارد شــده اســت. اللَّ
ــتَغْفِرُ اللَ ذَا  ــم: أسَْ ــه بگویی ــزار مرتب ــاه ه ــن م ۴- در کل ای

ــامِ. ــوبِ وَ الْثَ نُ ــعِ الذُّ ــنْ جَمِی ــرَامِ مِ ــلالِ وَ الْکِْ الجَْ
ــت بســیار وارد شــده و در  ــاه رجــب فضیل ــرای روزه م ۵- ب
روایــت آمــده: اگــر کســی قدرت بــر روزه مــاه رجــب را ندارد، 
هــر روز ایــن تســبیحات را صــد بــار بخوانــد، تــا ثــواب روزه 
َــهِ الجَْلیِــلِ سُــبْحَانَ مَــنْ  مــاه رجــب را دریابــد: سُــبْحَانَ الْلِ
ــبْحَانَ  ــرَمِ سُ ــزِّ الأْکْ ــبْحَانَ الأْعَ ــهُ سُ َ ــبِیحُ إلِا ل ــي التَّسْ لا ینَْبَغِ

مَــنْ لبَِــسَ العِْــزَّ وَ هُــوَ لـَـهُ أهَْــلٌ.
6- ســفارش شــده صبــح و عصــر 7۰ مرتبــه بگوییــد 
ــتها را  ــه دس ــک مرتب ــد ی ــه« و بع ــوبُ الِیّ ــتغفِرُالل وّاتّ »اسّ

.» ــیَّ ــب عّلّ ــی  وّ تُ ــمّ اغفِرل ــد: »اللَه ــد وبگوی ــد کن بلن
7- خواندن هر روز زیارت رجبیه

8- یکــی از اعمــال مــاه رجــب گفتــن ۱۰۰۰ مرتبــه ســوره 
ــد،  ــد را بخوانی ــه ســوره ی توحی ــد؛ روزی 3۴ مرتب ی توحی

ــده ایــد. در پایــان مــاه ۱۰۰۰ مرتبــه را خوان
۹- زیــارت امــام حســین علیــه الســلام، »)زیــارت عاشــورا( 

ــوان هــر روز« در حدت
۱۰- شــیخ طوســی فرمــوده: در هــر روز مــاه رجب مســتحب 
ــابغَِةِ وَ  اســت ایــن دعــا را بخوانیــم: »اللَّهُــمَّ یَــا ذَا المِْنَــنِ السَّ
حْمَــةِ الوَْاسِــعَةِ وَ القُْــدْرَةِ الجَْامِعَــةِ وَ النِّعَــمِ  الْلاءِ الوَْازِعَــةِ وَ الرَّ
الجَْسِــیمَةِ وَ المَْوَاهِــبِ العَْظِیمَــةِ وَ الأْیـَـادِي الجَْمِیلـَـةِ وَ العَْطَایـَـا 
ــرٍ وَ لا  ــلُ بنَِظِی ــلٍ وَ لا یمَُثَّ ــتُ بتَِمْثِی ــنْ لا ینُْعَ ــا مَ ــةِ یَ الجَْزِیلَ
یغُْلـَـبُ بظَِهِیــرٍ یـَـا مَــنْ خَلـَـقَ فَــرَزَقَ وَ ألَهَْــمَ فَأَنطَْــقَ وَ ابتَْــدَعَ 
رَ فَأَتقَْــنَ وَ احْتَــجَّ  رَ فَأَحْسَــنَ وَ صَــوَّ فَشَــرَعَ وَ عَــلا فَارْتفََــعَ وَ قَــدَّ
ــا  ــحَ فَأَفْضَــلَ یَ ــمَ فَأَسْــبَغَ وَ أعَْطَــی فَأَجْــزَلَ وَ مَنَ ــغَ وَ أنَعَْ فَأَبلَْ
َــا  ــزِّ فَفَــاتَ نوََاظِــرَ ]خَوَاطِــرَ[ الأْبصَْــارِ وَ دَن مَــنْ سَــمَا فِــي العِْ
ــدَ باِلمُْلـْـکِ  فـِـي اللُّطْــفِ فَجَــازَ هَوَاجِــسَ الأْفْــکَارِ یـَـا مَــنْ توََحَّ
دَ بـِـالْلاءِ وَ الکِْبْرِیـَـاءِ  فَــلا نـِـدَّ لـَـهُ فـِـي مَلکَُــوتِ سُــلطَْانهِِ وَ تفََــرَّ
فَــلا ضِــدَّ لـَـهُ فـِـي جَبَــرُوتِ شَــأْنهِِ یـَـا مَــنْ حَــارَتْ فـِـي کِبْرِیـَـاءِ 
هَیْبَتِــهِ دَقَائـِـقُ لطََائـِـفِ الأْوْهَــامِ وَ انحَْسَــرَتْ دُونَ إدِْرَاكِ 
عَظَمَتِــهِ خَطَائـِـفُ أبَصَْــارِ الأْنـَـامِ یـَـا مَــنْ عَنَــتِ الوُْجُــوهُ لهَِیْبَتِــهِ 
ــهِ  ــنْ خِیفَتِ ــوبُ مِ ــتِ القُْلُ ــهِ وَ وَجِلَ ــابُ لعَِظَمَتِ قَ ــتِ الرِّ وَ خَضَعَ
َّتِــي لا تنَْبَغِــي إلِا لـَـکَ وَ بمَِــا وَأیَـْـتَ  أسَْــأَلکَُ بهَِــذِهِ المِْدْحَــةِ ال
ــتَ  ــا ضَمِنْ ــنَ وَ بمَِ ــنَ المُْؤْمِنِی ــکَ مِ ــکَ لدَِاعِی ــی نفَْسِ ــهِ عَلَ ِ ب
ــامِعِینَ  ــمَعَ السَّ ــا أسَْ ــنَ یَ اعِی ــکَ للِدَّ ــی نفَْسِ ــهِ عَلَ ــةَ فیِ َ الْجَِاب
ةِ المَْتِیــنَ  ــوَّ ــا ذَا القُْ ــبِینَ یَ ــرَعَ الحَْاسِ ــنَ وَ أسَْ ــرَ النَّاظِرِی وَ أبَصَْ
ــهِ وَ  ــلِ بیَْتِ ــی أهَْ ــنَ وَ عَلَ ــمِ النَّبِیِّی ــدٍ خَاتَ ــی مُحَمَّ ــلِّ عَلَ صَ
اقْسِــمْ لـِـي فِــي شَــهْرِناَ هَــذَا خَیْــرَ مَــا قَسَــمْتَ وَ احْتِــمْ لـِـي 
ــعَادَةِ فیِمَــنْ  فـِـي قَضَائـِـکَ خَیْــرَ مَــا حَتَمْــتَ وَ اخْتِــمْ لـِـي باِلسَّ
خَتَمْــتَ وَ أحَْیِنِــي مَــا أحَْیَیْتَنِــي مَوْفُــورا وَ أمَِتْنِــي مَسْــرُورا وَ 
مَغْفُــورا وَ تـَـوَلَّ أنَـْـتَ نجََاتـِـي مِــنْ مُسَــاءَلةَِ البَْــرْزَخِ وَ ادْرَأْ عَنِّــي 
ــرا وَ بشَِــیرا وَ اجْعَــلْ لـِـي إلِـَـی  مُنْکَــرا وَ نکَِیــرا وَ أرَِ عَیْنِــي مُبَشِّ
ــرا وَ  ــا قَرِی ــرا وَ عَیْش ــکَ [ مَصِی ــکَ ]جَنَّاتِ ِ ــکَ وَ جِنَان ِ رِضْوَان

ــدٍ وَ آلـِـهِ کَثِیــرا.« مُلْــکا کَبِیــرا وَ صَــلِّ عَلَــی مُحَمَّ

نویسندگان: سمانه رنجبر- سحر رهبر یعقوبی
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جرعه ای از معرفت 

ــمیری  ــم کش ــید عبدالکری ــت الل س ــوم آی ــد مرح ــت کن ــدا رحم خ
ــه ایــن عمــل در طــول مــاه  را، ایشــان خیلــی ســفارش مــی کــرد ب
ــن دســتور در روایــت هــم آمــده اســت کــه هــر کــس ده  رجــب، ای
ــد روز  ــاه رجــب بخوان ــت صــادق در م ــا نی ــد را ب ــوره توحی ــزار س ه
قیامــت در حالــی وارد محشــر مــی شــود کــه ماننــد روز اول تولــد از 
تمــام گناهانــش خــارج و پــاك شــده اســت و هفتــاد ملــک او را بــه 
ــن طــاووس(.  ــال الاعمــال/ ســید اب بهشــت بشــارت مــی دهنــد )اقب
آیــت الل کشــمیری مــی گفتنــد: مرحــوم  قاضــی و بعضــی از اســاتید 

ــد. ــفارش می کردن ــیار س ــل بس ــن عم ــه ای ب
ــاه بشــود  ــر »ســی روز« م ــی تقســیم ب ــد وقت ــوره توحی ــزار س ده ه
بــرای هــر روز کمــی بیــش از 3۰۰ ســوره بایــد خوانــد کــه ایــن مقــدار 
خیلــی زمــان نیــاز نــدارد، اگــر ایــن تعــداد ســوره توحیــد در طــول 
مــاه رجــب خوانــده شــود بســیار پربرکــت اســت و یــک بــاره انســان 
را ســبک می کند.ایــن عمــل در پرونــده اعمــال انســان بایــد باشــد و 
درکل مــاه رجــب هــم بایــد خوانــده شــود نــه اینکــه طــی چنــد روز 

تمــام آن را بــه جــا آورد.

بر گرفته از سخنرانی حجت الاسلام شیخ جعفر ناصری
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ــر  ــارك پیغمب ــود مب ــت. وج ــتغفار اس ــاه اس ــب، م ــاه رج م
)ص(  فرمــود خودتــان را بــا اســتغفار معطّــر کنیــد: تعََطّــروا 

ــوبِ! ن ــحُ الذُّ ِ ــم رَوائ ــتغفارِ وَلا تفَضَحَنَّکُ باِلاسِ
بــوی بــد گنــاه شــما را رســوا نکنــد، انســان کاری می کنــد، 
حرفــی می زنــد، جایــی مــی رود، چیــزی می نویســد، چیــزی 
امضــا می کنــد کــه آبرویــش ریختــه اســت فرمــود: »تعََطّــروا 

نــوبِ!« باِلاسِــتغفارِ وَلا تفَضَحَنَّکُــم رَوائـِـحُ الذُّ
ــان را  ــن فضــای ده ــه ای ــیم ک ــد مواظــب باش ــا بای ــه م هم
ــرُقُ  ــا طُ َّهَ ــمْ فَإنِ ــرُوا أفَْوَاهَکُ ــر نگــه بداریــم فرمــود: »طَهِّ مطهّ

ــد.  ــاك کنی ــان را پ ــرْآنِ«، دهانت الَقُْ
ــاك  ــبهه ن ــرف ش ــود، ح ــاك وارد بش ــبهه ن ــذای ش ــر غ اگ

ــد.  ــوده می کن ــا را آل ــن فض ــد، ای ــرون بیای بی
فرمــود: اگــر از فضــای آلــوده، قــرآن بیــرون بیایــد اثــر نــدارد. 
ــا  ــد ب ــر نمی خواهی ــد، مگ ــرآن بخوانی ــد ق ــر نمی خواهی مگ

آیــات الهــی مــردم را روشــن کنیــد؟ 
ــک  ــی در ی ــد ول ــمه، آب زلال گرفتی ــما از سرچش ــر ش اگ
ــود،  ــوده می ش ــد، آل ــوده ریختی ــیر آل ــرا و ش ــال و مَج کان

ــدارد.  ــر ن ــم اث ــوده ه آل
اگــر غــذای بــد بــرود یــا حــرف بــد بیــرون بیایــد ایــن دیگــر 
ــا  ــرْ( اینه ــزَ فَاهْجُ جْ ــد: )وَالرُّ ــا گفتن ــه م ــد. ب ــوده می کن آل
رجــس و پلیــدی اســت، آن وقــت اخــلاق کاری می کنــد کــه 
ــداری  ــرای بی ــن شــرایط می شــود، وقتــی ب انســان واجــد ای
خاورمیانــه، اســتقلال کشــورش، حــلّ مشــکلات مســلمان ها 

دعــا کــرد، آن دعــا اثــر دارد.
در روایتــي از رســول خــدا صلــي الل علیــه و آلــه نقــل شــده 
کــه فرمودنــد: »رجــب مــاه خــدا و شــعبان مــاه مــن و رمضان 
مــاه امتــم «. مــاه مبــارك رجــب کــه فرصــت مناســبي بــراي 
ــن فرصــت و  ــا اســتفاده از ای ــد ب ــا توانن همــه انسانهاســت ت
ــاران  ــر ب ــود را در زی ــان خ ــمردن آن، دل و ج ــت ش غنیم
ــعادت  ــه س ــد و ب ــو دهن ــي شستش ــرت اله ــت و مغف رحم
ــي در  ــال و فضیلت های ــاه اعم ــن م ــراي ای ــند. ب ــدي برس اب
ــا  ــه آنه ــل ب ــه و عم ــه توج ــود دارد ک ــا وج ــي م ــب دین کت

ــد. ــک کن ــیر کم ــن مس ــا را در ای ــد م مي توان
کل این ماه هزار مرتبه ذکر:

نـُـوبِ وَ الْثاَمِ  أسَْــتَغْفِرُ اللَ ذَا الجَْــلالِ وَ الْکِْــرَامِ مِــنْ جَمِیــعِ الذُّ
گفتــه شــود؛ تــا خداونــد رحمــان او را بیامرزد.

برکات کثرت استغفار در ماه رجب
از امــام صــادق)ع( روایــت اســت کــه حضــرت رســول 
اکــرم)ص( فرمــود کــه: مــاه رجــب مــاه اســتغفار امــت مــن 
اســت، پــس در ایــن مــاه بســیار طلــب آمــرزش کنیــد کــه 
ــی   ــب« م ــب را »أص ــت و رج ــان اس ــده و مهرب ــدا آمرزن خ
ــر امــت مــن  ــرا کــه رحمــت خــدا در ایــن مــاه ب گوینــد زی
بســیار ریختــه مــی  شــود، پــس بســیار بگوئیــد: »أسَْــتَغْفِرُ اللَ 

ــةَ« َ وْب ــأَلهُُ التَّ وَ أسَْ
ــان  ــه اعمالم ــاه ب ــن م ــم درای ــعی کنی ــاالل س ــس ان ش پ
مراقبــت داشــته باشــیم واز ذکــر آمــوزش داده شــده نهایــت 

ــیم . ــته باش ــرداری راداش ــره ب به
  علّامه مجلسی در کتاب »زاد المعاد« فرموده:

ــده:  ــت ش ــلام روای ــه السّ ــن علی ــر المؤمنی ــرت امی از حض
حضــرت رســول صلــی الّل علیــه و آلــه فرمــود: هرکــه در هــر 
شــب و هــر روز ماههــای رجــب، شــعبان و رمضــان، »حمــد« 
ــو  ــل ه ــرون« و »ق ــا الکاف ــا ایهّ ــل ی ــی« و»ق ــة الکرس و »ای
ــربّ  ــوذ ب ــل اع ــق« و »ق ــربّ الفل ــوذ ب ــل اع الّل احــد« و »ق
ــد: ــه بگوی ــد و ســه مرتب ــت کن ــه قرائ ــاس« را ســه مرتب النّ

ــرُ وَ لا  ُ أکَْبَ ُ وَ اللَّ ــهَ إلِا اللَّ َ ِ وَ لا إلِ ــدُ لِلَّ ِ وَ الحَْمْ ــبْحَانَ اللَّ »سُ
ــمِ« ــيِّ العَْظِی ِ العَْلِ ــاللَّ ِ ةَ إلِا ب ــوَّ ــوْلَ وَ لا قُ حَ

منــزّه اســت خــدا و ســپاس خــدای را و معبــودی جــز خــدا 
ــش و  ــت و جنب ــز اس ــر از هرچی ــزرگ ت ــدا ب ــت و خ نیس
نیرویــی جــز بــه خــدا نیســت، خــدای برتــر و بــزرگ و ســه 

ــد: ــه بگوی مرتب
دٍ« دٍ وَ آلِ مُحَمَّ »اللَّهُمَّ صَلِّ عَلیَ مُحَمَّ

خدایا درود فرست بر محمّد و خاندانش.
و سه مرتبه:

»اللَّهُمَّ اغْفِرْ للِمُْؤْمِنِینَ وَ المُْؤْمِنَاتِ«
بار خدایا مردان و زنان مؤمن را ببخش و بیامرز.

و چهار صد مرتبه:
َ وَ أتَوُبُ إلِیَْهِ« »أسَْتَغْفِرُ اللَّ

از خدا آمرزش می جویم و به سوی او میپویم.
خــدای تعالــی گناهانــش را بیامــرزد، هرچنــد بــه عــدد قطــره 

هــای بــاران و بــرگ درختــان و کــف روی آب دریاهــا باشــد.

نویسنده: سمیه ابراهیمی فرد

ساعات رجب را مغتنم بشمارید

فضیلت استغفار درماه مبارک رجب
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ماه سیر از »نفس« به سوی »قلب«
تفسیری بر دعای معروف ماه مبارک رجب »یا مَنْ ارْجُوهُ لکِلِ خَیرٍ«

از منظر آیت الله مکارم شیرازی )حفظه الله(

نویسنده: سیده زهرا موسوی                  
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ــد، انســانی  ــور امیــد مــی تابان بــی شــک دعــا در دل انســان ن
کــه اهــل دعــا و متّکــی بــه خداونــد اســت علــی رغم مشــکلات 
زیــاد؛ دشــمنان جســور، فقــر مالــی و. .. اگــر بــه درگاه خداونــد 
روی آورد و بــه او امیــد ورزد و بــا او راز و نیــاز کنــد، نــور امیــد 
در دلــش زنــده مــی شــود و بــه زندگــی امیــدوار مــی گــردد و 

گویــی حیــات دوبــاره ای مــی یابــد.
لــذا در فــراز آغازیــن دعــای معــروف مــاه مبــارك رجــب مــی 

خوانیــم:
»یــا مَــنْ ارْجُــوهُ لـِـکلِ خَیــرٍ؛ ای کســی کــه بــرای هــر چیــزی 

بــه تــو امیــدوارم«.
ایــن فــراز نورانــی، در حقیقــت، امیــد مطلوبیــت نــزد پــروردگار 
ــی در  ــف اله ــه لط ــد ب ــا و امی ــس رج ــی از جن ــت؛ مناجات اس
ایــن بیــن انســان مــی کوشــد از طریــق راز و نیــاز بــا خداونــد، 
ــات  ــاه شســته و صف ــه گن ــب و جــان خــود را از آلودگــی ب قل
ــود  ــر در خ ــال خی ــام اعم ــدار انج ــر م ــانی را ب ــته انس برجس
ــا اســتمداد از قــدرت و عظمــت پــروردگار،  پــرورش دهــد، و ب
یــأس و نــا امیــدی را از خــود دور ســاخته، و در راســتای قــرب 
الهــی گام بــردارد. و ایــن ویژگــی کامــل مؤمنــان اســت کــه بــا 
اعمــال صالــح خــود بــه لطــف پــروردگار امیدوارنــد؛ همانگونــه 
کــه خداونــد در قــرآن کریــم بــه بیــان حــال مؤمنــان پرداختــه 
الحِــاتِ وَ هُــوَ مُؤْمِــنٌ فَــلا  و مــی گویــد: »وَ مَــنْ یعْمَــلْ مِــنَ الصَّ
ــاً وَ لا هَضْمــا؛ً و امــا کســانی کــه اعمــال صالحــی  یخــافُ ظُلمْ
انجــام دهنــد، در حالــی کــه ایمــان دارنــد، آنهــا نــه از ظلــم و 
ــه از نقصــان حقشــان.« )ســوره طــه،  ســتمی مــی ترســند و ن

آیــه ۱۱2(.
ــا آنجاســت کــه انســان  ــد ت ــه خداون اهمیــت امیــد و ایمــان ب
اگــر نتوانــد همــه اعمــال صالــح را انجــام دهــد لا اقل بخشــی از 
آن را بجــا مــی آورد، چــرا کــه ایمــان و امیــدواری بــه خداونــد 
بــدون عمــل صالــح، درختــی اســت بــی میــوه، همانگونــه کــه 
عمــل صالــح بــدون امیــد و ایمــان درختــی اســت بــی ریشــه 
کــه ممکــن اســت چنــد روزی ســر پــا بمانــد امــا ســرانجام مــی 
ــح در آیــه  ــه همیــن دلیــل بعــد از ذکــر عمــل صال خشــکد. ب
فــوق، قیــد »و هــو مؤمــن« آمــده اســت. چــرا کــه تحقــق عمل 
صالــح، بــه طــور مســتمر و ریشــه دار و عمیــق؛ بایــد از امیــد 
ــیراب  ــان( س ــد ایم ــح )بخوانی ــاد صحی ــاك و اعتق ــده پ و عقی

گــردد.
تفویض امور به خدا

تأمــل در فــراز دعای»یــا مَــنْ ارْجُــوهُ لـِـکلِ خَیــرٍ؛ ای کســی کــه 
ــو امیــدوارم نشــان دهنــدة »تفویــض  ــه ت ــرای هــر چیــزی ب ب
امــر بــه خــدا« بــه معنــای واگــذار نمــودن کار خویــش بــه او 
اســت، نــه بــه ایــن معنــا کــه انســان دســت از تلاش و کوشــش 
بــردارد، کــه ایــن بــه طــور مســلم تحریفــی اســت در معنــای 
ــت کوشــش و  ــه نهای ــن معناســت ک ــه ای ــه ب ــض«، بلک »تفوی
تــلاش و جهــاد را بــه کار گیــرد، و هنگامــی کــه در برابــر موانــع 
ــد، دســت پاچــه نشــود، و  ــت، وحشــت نکن ــرار گرف ســخت ق
ــا  ــذارد، و ب ــدا واگ ــه خ ــود را ب ــه کار خ ــردد، بلک ــرد نگ دلس
عزمــی راســخ بــه جهــاد و تــلاش ادامــه دهــد. و ایــن رویکــرد 

مؤمنانــه در واقــع تعبیــر واقعــی معنــای آیــة »وَ أفَُــوِّضُ أمَْــرِی 
ــود را  ــای خ ــام کاره ــن تم ــادِ؛ م ــرٌ باِلعِْب َ بصَِی ِ إنَِّ اللَّ ــی اللَّ َ إلِ
بــه خداونــد یگانــه یکتــا واگــذار مــی کنــم کــه او نســبت بــه 
ــاره اهمیــت  بندگانــش بینــا اســت« محســوب مــی شــود. درب
واگــذاری کار خویــش بــه خــدا و تــوکل بــر پــروردگار همیــن 
بــس کــه در حدیثــی از امیــر مؤمنــان علــی )ع( آمــده؛ الیمــانُ 
لُ علـَـی الّل ِ، و تفَویــضُ الأمــرِ إلـَـی الّل ِ،  لـَـهُ أرکانٌ أربعَــةٌ: التَّــوکُّ
؛  ایمــان  و الرِّضــا بقَِضــاء الّل ِ ، و التِّســلیمُ لأمــرِ الّل ِ عَــزَّ و جــلَّ
ــه  ــر خــدا، واگــذاری کار خویــش ب ــوکل ب چهــار رکــن دارد: ت
او و راضــی بــودن بــه قضــای الهــی و تســلیم در برابــر فرمــان 

خداونــد. 
ــد  ــان خداون ــی پای ــم و ب ــف عمی ــه لط ــان ب ــه مؤمن و اینگون
امیدوارنــد کــه بالاتــر از آن چیــزی نیســت و همیــن امــر مایــه 
ــی  ــوادث زندگ ــام ح ــا در تم ــات آن ه ــتقامت و ثب ــر و اس صب

اســت.
مثبت اندیشی در سایه امید به رحمت الهی

شــاید بــه خاطــر همیــن موضــوع اســت کــه در روایات اســلامی 
ــه شــدت محکــوم  ــد ب ــال ب ــا ف ــال نیــک نهــی نشــده، ام از ف
گردیــده اســت، در حدیــث معروفــی از پیامبــر صلــی الل علیه و 
آلــه نقــل شــده: »تفََأَّلـُـوا باِلخَْیْــرِ تجَِــدُوهُ؛ کارهــا را بــه فــال نیک 
بگیریــد )و امیــدوار باشــید( تــا بــه آن برســید« همانگونــه کــه 
در حــالات پیغمبــر صلــی الل علیــه و آلــه و پیشــوایان اســلام 
ــی شــد. دانشــمند  ــده م ــن مســأله دی ــز ای ــم الســلام نی علیه
ــرن هشــتم هجــری  معــروف »دمیــری« کــه از نویســندگان ق
اســت، در یکــی از نوشــته هــای خــود اشــاره بــه همیــن مطلــب 
کــرده و مــی گویــد اینکــه پیامبــر صلــی الل علیــه و آلــه فــال 
ــود کــه انســان  ــه خاطــر آن ب نیــک را دوســت مــی داشــت، ب
ــر گام  ــد در راه خی ــروردگار باش ــل پ ــه فض ــدوار ب ــرگاه امی ه
ــروردگار قطــع  ــود را از پ ــد خ ــه امی ــی ک ــی دارد و هنگام برم
ــوء  ــه س ــد زدن، مای ــال ب ــاد و ف ــد افت ــرّ خواه ــد، در راه ش کن

ظــن و موجــب انتظــار بــلا و بدبختــی کشــیدن اســت.
در مجمــوع بایــد اذعــان کــرد تأثیــر واقعــی و عمیــق فــراز دعــا 
ــه  ــدواری ب ــار امی ــان انســان در اظه ــه زب ــی اســت ک در صورت

خــدا، هماهنــگ بــا دل و عمــل انســان باشــد. 
ــر  ــرز تفک ــد ط ــه مؤی ــی ک ــای نوران ــن دع ــون ای ــذا مضم ل
ــا  ــه آنه ــدا و توج ــه خ ــا ب ــه آنه ــق و علاق ــدان و عش خردمن
ــان  ــد در ج ــت بای ــک اس ــال نی ــام اعم ــئولیت و انج ــه مس ب
مؤمنــان بنشــیند، تــا حــال خضــوع و خشــوع پیــدا کننــد کــه 
ــه هنــگام  ــه لطــف الهــی، ب ــا ایمــان و امیــدوار ب خردمنــدان ب

ــد. ــن بودن ــود، چنی ــدای خ ــا خ ــات ب مناج
گر حکم شود که مست گیرند

ــنُ  ــم»وَ آمَ ــی خوانی ــب م ــاه رج ــروف م ــای مع ــه دع در ادام
؛ و از هــر شــری از خشــمت ایمنــی مــی  سَــخَطَهُ عِنْــدَ کُلِّ شَــرٍّ

ــم.« جوی
در ایــن بخــش از دعــا مــی خواهیــم بگوییــم بــا ســابقه حکــم 
ــا  ــم ب ــراغ داری ــود س ــورد خ ــد در م ــه از خداون ــری ک و صب
همــه بــدی هایــی کــه مرتکــب شــده ایــم و علیرغــم ایــن بــار 
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ســنگین شــرارت کــه از مــا صــادر مــی شــود، بــاز هــم احســاس 
امنیــت مــی کنــم. چــرا کــه خداونــد در برابــر ناسپاســی مــردم 
بردبــار اســت، و کســانی را کــه بــر خــلاف فرمــان او رفتــار مــی 
ــه آنهــا مــی آمــوزد  کننــد فــورا مجــازات نمــی نمایــد! بلکــه ب
ــت  ــند نخس ــد بکوش ــده بای ــروزی در آین ــب پی ــرای کس ــه ب ک

ــاه بشــویند. ــد و دل را از گن خــود را تربیــت کنن
لــذا بلاهایــی کــه بــر ســر انســان وارد مــی شــود غالبــا نتیجــه 
ــتاخیز  ــای رس ــا و کیفره ــازات ه ــت؛ مج ــود او اس ــال خ اعم
ــه  ــاه دارد و ب ــر طبیعــی عمــل و خاصیــت گن ــه اث بیشــتر جنب
ــه  ــی ک ــی های ــا و ناراحت ــا و درده ــج ه ــر: رن ــارت روشــن ت عب
گناهــکاران در جهــان دیگــر مــی کشــند اثــر و نتیجــه اعمــال 

ــرد. ــرا مــی گی ــه دامانشــان را ف خــود آنهاســت ک
ــیئًا وَ لا  ــسٌ شَ ــمُ نفَْ ــوْمَ لا تظُْلَ ــم: »فَالیْ ــی خوانی ــرآن م در ق
تجُْــزَوْنَ إلِاَّ مــا کنْتُــمْ تعَْمَلُــونَ؛ امــروز )روز رســتاخیز( بــه هیــچ 
کــس ذره ای ســتم نمــی شــود و جــز اعمــال خــود شــما جزائــی 

بــرای شــما نیست!«)ســوره یــس/ آیــه ۵۴(.
البتــه خداونــد بــه لطــف و کرمــش بــه گنهــکاران فرصــت بــرای 
توبــه و اصــلاح مــی دهــد امــا ایــن حلــم و فرصــت الهی حســابی 
دارد، تــا زمانــی اســت کــه اجــل آنهــا فــرا نرســیده باشــد، »امــا 
ــه مقتضــای  ــا فرارســد )هــر کــس را ب ــه اجــل آنه ــی ک هنگام
عملــش جــزا مــی دهــد چــرا کــه خداونــد نســبت بــه بندگانــش 
بصیــر و بیناســت هــم اعمــال آنهــا را مــی بینــد و هــم از نیــات 
آنهــا بــا خبــر اســت بــا همــة ایــن تفاســیر لطــف خداونــد شــامل 
ــی  ــیاری را م ــرٍ؛ و بس ــنْ کَثِی ــفُ عَ ــت » وَیعَْ ــان اس ــال انس ح
ــه کار را  ــدگان گن ــد بن ــرا خداون ــتی چ ــه راس ــا ب ــد« ام بخش
ســریعاً کیفــر نمــی دهــد؟! در مقــام پاســخ مــی تــوان بــه ایــن 
آیــة شــریفة قــران اســتناد نمــود کــه مــی گویــد: » وَلـَـوْ یؤَُاخِــذُ 
ــاسَ بظُِلمِْهِــمْ مَــا تَــرَكَ عَلیَْهَــا مِــنْ دَابـَّـةٍ؛ اگــر بنــا شــود  الَلُّ النَّ
خداونــد مــردم را بــه ظلــم هــا و ســتم هایــی کــه مرتکــب مــی 
شــوند کیفــر دهــد، جنبنــده ای بــر پشــت زمیــن باقــی نخواهــد 

گــذارد«! )ســوره نحــل/ آیــه 6۱(.
ــی، از  ــود آتش ــا نب ــال م ــامل ح ــد ش ــت خداون ــر رحم آری اگ
درون اعمــال ســوء مــا زبانــه مــی کشــید و مــا را در کام خــود 
فــرو مــی بــرد، بــه راســتی اگــر نــور و تابــش غفرانــش بــر قلــب 
ــذا  ــرد. ل ــی ک ــغال م ــد لشــکر شــیطان آن را اش ــی تابی ــا نم م
اگــر خداونــد نبخشــد هیچکــس جــز معصومیــن )ع( و خاصــان 
و پــاکان از مجــازات الهــی مصــون و برکنــار نخواهنــد بــود؛ و یــا 
اگــر مجــازات هــای پــی در پــی نــازل مــی شــد و صاعقــه هــا و 
زلزلــه هــا و طوفــان هــا، گنهــکاران ظالــم را در هــم مــی کوبیــد 
ــود. و هنگامــی کــه  ــرای کســی نب کــه زمیــن جــای زندگــی ب
ــدگان دیگــر،  ــد، فلســفه وجــود جنبن ــان برون ــا از می انســان ه

نیــز از میــان خواهــد رفــت و نســل آنهــا قطــع مــی شــود.
ــل  ــل ادای قلی ــد در مقاب ــر خداون ــای کثی ــر: عط ــخن آخ س

ــدگان بن
ــه  ــبت ب ــی نس ــاداش اله ــاوت پ ــه تف ــی ب ــار نوران ــن گفت در ای
اعمــال بنــدگان اشــاره شــده اســت؛ اشــاره بــه ایــن کــه 
ــاد باشــد در مقابــل عطــای الهــی و  عطــای بنــدگان هرقــدر زی
پاداشــهای بســیار عظیمــش کــم و کوچــک اســت. قــرآن مجیــد 

مــی فرمایــد: »مَــنْ جَــاءَ باِلحَْسَــنَةِ فَلـَـهُ عَشْــرُ أمَْثَالهَِــا؛ هــر کــس 
ــوره  ــاداش دارد« )س ــر آن پ ــا آورد، ده براب ــه ج ــی را ب کار نیک
ــون  ــک قان ــث از ی ــریفه بح ــه ش ــن آی ــه ۱6۰(. در ای ــام/ آی انع
کلــی اســت کــه همــان مرحلــه »تفضــل« اســت یعنــی خداونــد 
ــت  ــگام رعای ــه هن ــه ب ــردم تنــگ چشــم نیســت ک همچــون م
ــدازه  ــه ان ــاداش درســت ب ــزد و پ ــد م ــی کنن ــت، ســعی م عدال
عمــل باشــد او گاهــی ده برابــر و گاه صدهــا برابــر و گاه هــزاران 
برابــر، از لطــف بــی کرانــش پــاداش عمــل مــی دهــد، و حداقــل 
آن همــان ده برابــر اســت، و حداکثــر آن را تنهــا خــدا مــی دانــد 
کــه گوشــه ای از آن در مــورد انفــاق در راه خــدا در قــرآن آمــده 
اســت و یــا خداونــد دردیگــر فــراز قرآنــی بــه فضــل بــی انتهــای 
ــاداش  ــح، پ ــل یــک عمــل صال خــود اشــاره کــرده کــه در مقاب
بــی حســاب بــه مؤمنــان داده مــی شــود و هیچگونــه موازنــه ای 
در آن رعایــت نخواهــد شــد، پاداشــی کــه هیــچ چشــمی ندیــده 
و هیــچ گوشــی نشــنیده و حتــی بــه فکــر انســانی خطــور نکــرده 

اســت.
تعبیــر بــه »غیــر حســاب« ممکــن اســت اشــاره بــه ایــن مطلــب 
ــانی  ــوص کس ــا مخص ــاب عطای ــتن حس ــگاه داش ــه ن ــد ک باش
اســت کــه مواهــب محــدودی دارنــد و مــی ترســند اگــر حســاب 
ــن  ــد گرفتــار کمبــود شــوند، امــا کســی کــه خزائ را نگــه ندارن
نعمــت هــای او نامحــدود و بــی پایــان اســت و هــر قــدر ببخشــد 
کاســتی در آن پیــدا نمــی شــود )زیــرا هــر قــدر از بــی نهایــت بر 
دارنــد بــاز هــم بــی نهایــت اســت!( نیــاز بــه حســابگری نــدارد.

البتــه ایــن مضاعــف ســاختن اجــر و پــاداش بی حســاب نیســت، 
ــت و  ــن نی ــلاص و حس ــل و اخ ــی عم ــزان پاک ــه می ــتگی ب بس
صفــای قلــب دارد. هــم چنیــن خداونــد در جــای دیگــر از قــرآن 
َّذِیــنَ ینفِقُــونَ أمَْوَالهَُــمْ فـِـی سَــبِیلِ  ثَــلُ ال کریــم مــی فرمایــد: »مَّ
ــةُ  َ ــنْبُلةٍَ مِّائ ــی کلِّ سُ ــنَابلَِ فِ ــبْعَ سَ ــتْ سَ ــةٍ أنَبَْتَ ــلِ حَبَّ ِ کمَثَ اللَّ
ــه  ــانی ک ــعٌ عَلیِمٌ؛کس ُ وَاسِ ــاءُ وَاللَّ ــنْ یشَ ــفُ لمَِ ُ یضَاعِ ــةٍ وَاللَّ حَبَّ
ــذری  ــد ب ــد، همانن ــوال خــود را در راه خــدا انفــاق مــی کنن ام
هســتند کــه هفــت خوشــه برویانــد؛ کــه در هــر خوشــه، یکصــد 
دانــه باشــد و خــدا آن را بــرای هــر کــس بخواهــد )و شایســته 
باشــد(، دو یــا چنــد برابــر مــی کنــد؛ و لطــف خــدا گســترده، و 

او )بــه همــه چیــز( داناســت« )ســوره بقــره/ آیــه 26۱(.
در ایــن آیــه پــاداش الهــی هفتصــد برابــر و گاهــی دو یــا چنــد 
برابــر ایــن مقــدار اســت کــه قابــل مقایســه بــا کار نیــک بنــدگان 
ــه بنــدگان  نیســت. ســرانجام در آیــه دیگــری خــدای متعــال ب
ــدان« را  ــگی و جاوی ــش همیش ــذوذ؛ بخش ــر مج ــای »غی عط
نویــد مــی دهــد. البتــه جــای تعجــب نیســت؛ عظمــت خداونــد 
ــی را  ــن اقتضای ــش چنی ــود و بخش ــت او و ج ــعت رحم و وس
دارد و همــه اینهــا جــزو برنامــه ای تشــویقی بــه ویــژه در مــاه 
مبــارك رجــب بــرای ایجــاد انگیــزه هــای قــوی تــر در بنــدگان 
ــن ســخن  ــه هــر حــال ای ــرای انجــام کارهــای خیــر اســت. ب ب
کوتــاه، ایــن واقعیــت را بیــان مــی کنــد کــه متــاع ایــن جهــان 
ــی مــی  ــدار، ول ــز اســت و ناپای و اطاعــات بنــدگان گرچــه ناچی
ــردد و چــه  ــی حســاب گ ــاداش ب ــه پ ــد وســیله رســیدن ب توان

ــن پرســودتر؟! ــه ای از ای معامل
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ثواب دنیوی و اخروی صائمین در ماه مبارک رجب

حــال هــم از ایــن فرصــت اســتفاده کنیــم. ایــن مــاه، مــاه رجــب اســت. در آینده ی 
ــه  ــاه، آنچ ــه م ــن س ــد. در ای ــرا می رس ــان ف ــاه رمض ــعبان و م ــاه ش ــی، م نزدیک
ــه  ــرای ذخیره گیــری معنــوی اســتفاده کنیــد؛ چــون ایــن متّکــی ب می توانیــد، ب
روح جوانــی اســت و بــرای شــما مانــدگار خواهــد شــد. )بیانــات رهبــری در دیــدار 

جمعــی از دانشــجویان۱376/۰8/۱۴(.
ــروم  ــا مح ــن روزه ــواب ای ــم از ث ــت ک ــا دس ــده ت ــن ش ــی تعیی ــای خاص روزه

ــیم: نباش
۱.روز اول

ــه  ــش دوزخ ب ــدارد، آت ــب را روزه ب ــه روز اول رج ــر ک ــه ه ــده ک ــات آم  در روای
فاصلــه ی یــک ســال راه، از او دور مــی شــود. و آمــده کــه حضــرت نــوح )علیــه 
الســلام( در ایــن روز ســوار کشــتی شــد و بــه همراهانــش امــر فرمــود آن روز را 

ــد. روزه بدارن
2 .روزهای سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم؛ به ویژه روز چهاردهم

روزه گرفتــن در روز ســیزدهم و چهاردهــم و پانزدهــم مــاه رجــب که )ایــام البیض( 
نــام دارد ثــواب فراوانــی دارد؛ بــه ویــژه روز چهاردهــم کــه دربــاره آن پیامبــر اعظم 
)صلــی الل و علیــه والــه( مــی فرمایــد: هــر کــس کــه روز چهاردهــم مــاه رجــب را 
روزه بگیــرد، خداونــد پاداشــی بــه او عنایــت مــی کنــد کــه نــه چشــمی دیــده و 

نــه گوشــی شــنیده و نــه بــر قلبــی خطــور کــرده اســت!
ــار روزی  ــی از چه ــث اســت، یک ــد مبع ــه عی ــن روز ک ــم: ای 3.روز بیســت و هفت
اســت کــه در طــول ســال بــرای روزه گرفتــن امتیــاز ویــژه دارد، و ثوابــی برابــر بــا 

روزه ی هفتــاد ســال دارد.
۴.ســه روز آخــر؛ بــه ویــژه روز آخــر: امــام رضــا علیــه الســلام مــی فرمایــد: هــر 

کــس روز آخــر مــاه رجــب را روزه بگیــرد، خداونــد گناهانــش را مــی آمــرزد.
ــات آمــده  ــی کــه پنــج شــنبه و جمعــه و شــنبه باشــد: در روای ۵.ســه روز متوال
اســت کــه هــر کــس ســه روز از ایــن مــاه را کــه پنــج شــنبه و جمعــه و شــنبه 

ــه دســت مــی آورد. باشــد، روزه بگیــرد، فضیلــت بســیار ب

نویسنده: فاطمه مهبودی
منبع: مفاتیح الجنان
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ط ی

فق

ــاه «  ــی ش ــهناز حاج ــهیده »ش ــیجی ش ــه بس طلب
ــه در  ــت ک ــی اس ــول، دلاور زن ــد 1333 دزف متول
ــام  ــش، تم ــت خوی ــر پربرک ــی عم ــای جوان روزه
ــمن  ــل دش ــاد در مقاب ــرف جه ــود را ص ــت خ هم
متجــاوز نمــود و در پشــت جبهــه بــا یــاری رســانی 
بــه رزمنــدگان اســلام، نــام خــود را بــر بلنــدای ایــن 
مــرز پرگهــر جاودانــه کــرد. هیــچ گاه دوســتانش را از 
ــا  ــی ب ــی گاه ــرد. حت ــاب نمی ک ــی انتخ ــر خاص قش
ــادی،  ــر اعتق ــه از نظ ــرد ک ــتی می ک ــانی دوس کس
ــیدم:  ــی از او می پرس ــتند. وقت ــا او نداش ــباهتی ب ش
ــت:  ــاوت داری؟ می گف ــتان متف ــدر دوس ــرا این ق چ
ــه  ــی ک ــی گروه ــد: یک ــا دو جورن ــتان آدم ه دوس
ــری  ــی و دیگ ــتفاده می کن ــا اس ــود آنه ــو از وج ت
ــد و در  ــتفاده می کنن ــو اس ــا از ت ــه آنه ــانی ک کس
ــالات  ــت. ح ــان هس ــده ای در می ــت فای ــر دو حال ه
شــهناز در شــب پیــش از شــهادتش بســیار عجیــب 
ــی او  ــه نگهبان ــت ب ــه نوب ــی ک ــت. هنگام ــوده اس ب
ــرو  ــد: ب ــه او می گوی ــی ب ــم عابدین ــد، خان می رس
لباســت)لباس و جــوراب ســفید( را عوض کن و پســت 
نگهبانــی را تحویــل بگیــر. شــهناز می گویــد: بــا ایــن 
لبــاس خیلــی راحتــم. روی آن چــادر مشــکی به ســر 
ــان  ــا هم ــت. او ب ــخص نیس ــزی مش ــم و چی می کن
ــن  ــن آخری ــد. ای ــی می ده ــی رود و نگهبان ــاس م لب
ــی  ــهیده حاج ــود. ش ــهناز ب ــاه ش ــر کوت ــب عم ش
ــالگی  ــن 26 س ــاه 1359 در س ــتم مهرم ــاه در هش ش
در جلــوی مقــر همیشــگی اش، مکتــب قــرآن همــراه 
ــوپ  ــت آتــش ت ــر اصاب ــر اث ــا دوســتش شــهناز، ب ب
ــهادت  ــه ش ــید و در لحظ ــهادت رس ــه ش ــمن ب دش

ــد. ــهید ش ــادرم! و ش ــت چ ــک کلام گف ــط ی فق
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1- اولین قدم در صلح با پروردگار چیست؟
1.توبه و ترک گناه 

2.حسابرسی وضعیت خود 
3. بجا آوردن نماز 

4.پرداخت خمس

2- چند مورد از جملات زیر صحیح است؟ 
الــف- درایــام مــاه مبــارک رجــب دیــه جراحــات دوبرابر 

ــود. ــاب می ش حس
ب- در مــاه مبــارک رجــب گناهــان باطنــی کــه قلــب و 

روح را آلــوده میکنــد دوبرابــر عقــاب دارنــد.
ــادت ارزش  ــه عب ــور ک ــب همانط ــارک رج ــاه مب ج- درم
بیشــتری دارد، حریــم شــکنی الله، عقــاب بیشــتری دارد.

د- عقوبت الهی در ماه های حرام کمتر است.
1. یک مورد 
2. دو مورد 

3. سه مورد 
4. چهارمورد

3- حکمــت بــه چــه معناســت و بــارز تریــن مصــداق آن 
کــدام اســت؟ 

1. علم ریشه دار، توحید
2. دانایی، توحید

3. علم ریشه دار، تفکر 
4. دانایی، تفکر

4- طبــق روایــت، خداونــد کــدام مــاه را ریســمانی بیــن 
خــودش و بنــدگان قــرار داده کــه هرکــس بــه آن چنــگ 

زنــد بــه خــدا مــی رســد؟
1. رمضان 
2. شعبان
3. رجب 
4. محرم

ــدام  ــه آن ک ــت و لازم ــه چیس ــه مراقب ــن مرتب 5- اولی
ــت؟  اس

1. مراقبت از نگاه - دانستن فقه
2. حفظ حریم حلال و حرام الهی- صداقت 

3. مراقبت از نگاه - صداقت 

4 . حفــظ حریــم حــلال و حــرام الهــی - مطالعــه رســاله 
عملیــه

ــالک  ــه س ــن توش ــی تری ــوا و اصل ــه تق ــن مرتب 6- اولی
ــت؟  ــدام اس ــل ک ــول عم ــلاک قب ــت؟ و م چیس

1. نیت صالح - خالصانه بودن عمل
2. تقوای از گناهان - میزان تقوای سالک

3. نیت صالح - میزان تقوای سالک
4. هیچکدام

7- اصل در اعتکاف کدام است؟ 
1. روزه داری و نماز 

2. روزه داری و دعای ام داوود
3. عزلت و اشتغال به خود و عبادت خداوند

4. اشتغال به خود و عزلت در اعتکاف

8- مرتبه دوم عزلت کدام است و چرا؟ 
ــه  ــتی ریش ــا دوس ــرا دنی ــا، زی ــل دنی ــت از اه 1. عزل

ــت  . ــدی اس ــد هرب ــا و کلی هرخط
2. دوری از اهــل معصیــت، زیــرا نفــوس در ارتبــاط باهــم 

ــد. ــکل می گیرن ــم ش ازه
3. گوشــه گیــری، زیــرا گوشــه گیــری برتریــن خصلــت 

زیــرکان اســت. 
4. هیچکدام.

ــدام  ــب ک ــارک رج ــاه مب ــن کار در م ــمند تری 9- ارزش
اســت؟ و مــلاک پیشــرفت در درجــات معنــوی چیســت؟ 

1. روزه خلوص نیت
2. اهتمــام بــه نمــاز هــای یومیــه - حــال خــوش و حضور 

ــب در نماز  قل
3. خوش خلقی- نماز 

4. نماز- خلوص نیت

ــن  ــدون ..... ممک ــوی ب ــات معن ــه درج ــیدن ب 10- رس
نیســت؛ عمــده دســتورات در مــاه مبــارک رجــب کــدام 
اســت؟ و کــدام مراقبــه، ام المراقبــات نــام گرفتــه اســت؟ 

1. اصلاح نیت- نماز شب - مراقبه نماز 
2. اصلاح نیت - روزه - مراقبه نیت 

3. نماز شب - استغفار - مراقبه زبان
4. نماز شب - استغفار - مراقبه نگاه

سؤالات مسابقه آنلاین کتاب صوتی »ادب حضور)اسرار ماه رجب(«
به مناسبت ایام مبارک ماه رجب 

بسم الله الرحمن الرحیم
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یک فنجان کتاب

معرفی کتاب »ادب حضور )اسرار ماه رجب(«

ــن  ــه رجــب، ای ــاه ب ــن م ــای بزرگداشــت امــری اســت. وجــه تســمیه ای ــه معن رجــب ب
اســت کــه قبــل از اســلام و در میــان اعــراب جاهلــی نیــز مــورد تعظیــم و احتــرام بــوده و 
جنــگ و خونریــزی را بــه احتــرام ایــن مــاه رهــا می کردنــد. یکــی دیگــر از اســامی مــاه 
رجــب »اصــب« اســت؛ از آنجــا کــه در مــاه رجــب رحمــت الهــی بــا شــدت و وســعت بــر 

ــد.  ــه ایــن اســم نامیده ان ــازل می شــود ایــن مــاه را ب امــت اســلام ن
ــا عنــوان »ادب   کتــاب »اســرار مــاه رجــب«، اولیــن جلــد از مجموعــه شــش جلــدی ب
حضــور« اســت کــه اســتاد »محمدتقــی فیاض بخــش«، در پنــج فصــل بــه رشــته تحریــر 
ــارف  ــن مع ــادی و همچنی ــی و عب ــاب عصــاره دســتورات اخلاق ــن کت درآورده اســت. ای
ــت. از  ــی)ره( اس ــی علامه طباطبای ــب تربیت ــر مکت ــب بناب ــاه رج ــون م ــدی پیرام توحی
ــش از  ــتاد فیاض بخ ــه اس ــت ک ــی اس ــف و ظرایف ــل لطای ــاب، نق ــن کت ــارز ای ــی ب ویژگ
محضــر اســاتید اخــلاق و ســیر و ســلوك، بــه ویــژه مرحــوم آیــت  الل ســعادت پرور کســب 
کــرده اســت. در تدویــن ایــن جــزوه، دو کتــاب گرانقــدر »المراقبــات« تالیفــات اســتاد 
بــزرگ اخــلاق و عرفــان، میــرزا جــواد آقــا ملکــی تبریــزی و »اقبــال الاعمــال«، نوشــته 
ــرار  ــورد اســتفاده ق ــع م ــن طــاووس، بیــش از ســایر مناب ــارف نامــی، ســید ب ــم و ع عال

گرفتــه؛ کــه ایــن نیــز بــه توصیــه اســاتید ایــن مکتــب تربیتــی بــوده اســت.
 برشی از کتاب:

ــب  ــاه رج ــم در م ــلاش کنی ــه ت ــود ک ــرور ب ــعادت پ ــتاد س ــوم اس ــت مرح ــن وصی »ای
برخــلاف جریــان و مســیر ایــن روزگار شــنا کنیــم. بیاییــم قــدری خــود را خــرج وجــود 
ــات ذمیمــه ی خــود  ــا و صف ــان زشــتی ه ــه در می ــذا لازم اســت ک ــم. ل ــان کنی خودم
بررســی دقیــق کــرده و آن رذیلــه ای کــه فکــر مــی کنیــم بیشــتر مزاحــم اســت و تــوان 
مبــارزه بــا آن را داریــم در نظــر بگیریــم و بــه طــور جــدی بــا آن مقابلــه کنیــم و مراقبــه 
خــود را بــر تــرك آن صفــت ذمیمــه قــرار دهیــم و هــر شــب محاســبه ی دقیقــی نســبت 

بــه آن وصــف داشــته باشــیم«.
ــزی در  ــی تبری ــا ملک ــواد آق ــرزا ج ــوم می ــالکین مرح ــال الس ــات، جم ــب المراقب »صاح
مراقبــات خــود مــی فرمایــد: مــاه رجــب، اول ورود بــه میهمانــی الهــی اســت و تــو ببیــن 
در ایــن ضیافــت الهــی بــا کدامیــن لبــاس و زیــور آلات بــر مــولای خــود وارد مــی شــوی 
و تلطیــف عمــل مهمتــراز تکثیــر در عمــل اســت و لــذا در شــب جمعــه ی اول، آن کــه 
شــب عطــای خــاص الهــی اســت اولیــن دعایمــان مغفــرت و اســتعداد ورود بــه ضیافــت 
خــاص الخــاص الهــی باشــد تــا در همــان شــب جمعــه ی اول پــاك شــویم و اجــازه ی 

ورود بــه ســرای محبــوب را در همــه ی ضیافــت ســه ماهــه داشــته باشــیم«.
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داستانک
»آخــر، مگــر شــماها نمــی خواهیــد آدم شــوید؟ 
ــه زحمــت  اگــر نمــی خواهیــد مــن ایــن قــدر ب

نیفتــم«.
از شــاگردان مرحــوم شــاه  بازاریــان  کــه  از  یکــی 
آبادی]اســتاد اخــلاق و عرفــان امــام خمینــی[ بــود، نقــل 
مــی کــرد کــه ایشــان، یــک شــب در یکــی از ســخنرانی 

ــتند: ــار داش ــی اظه ــا ناراحت ــان، ب هایش
چــرا افــرادی کــه در اطــراف ایشــان هســتند، حرکتــی از 

خــود در جنبــه هــای معنــوی نشــان نمــی دهنــد؟
ــد آدم  ــی خواهی ــماها نم ــر ش ــر، مگ ــد: آخ ــی فرمودن م
شــوید؟ اگــر نمــی خواهیــد مــن ایــن قــدر بــه زحمــت 

ــم. نیفت
ــر  ــد نف ــا چن ــر، م ــد از منب ــد: بع ــی گوی ــرد م ــن ف همی
ــی  ــا م ــا م ــه آق ــم ک ــم و گفتی ــان رفتی ــت ایش خدم
ــد:  ــان فرمودن ــم؟ ایش ــه کنی ــویم. چ ــم آدم بش خواهی
ــد، و  ــه شــما ســه دســتور مــی دهــم، عمــل کنی مــن ب
اگــر نتیجــه دیدیــد، آن وقــت بیاییــد تــا برنامــه را ادامــه 

ــم. دهی
سه دستور ایشان چنین بود:

۱- مقیــد باشــید نمــاز را در اول وقتــش اقامــه کنیــد. هــر 
کجــا باشــید و دیدیــد صــدای اذان بلنــد شــد، دســت از 
کارتــان بکشــید و نمــاز را اقامــه کنیــد و حتــی المقــدور 

هــم ســعی کنیــد بــه جماعــت خوانــده شــود.
2- در کاســبی تــان انصــاف بــه خــرج دهیــد، و واقعــا اقل 
منفعتــی را کــه مــی توانیــد، همــان را در نظــر بگیریــد. 
در معامــلات، چشــم هایتــان را ببندیــد و بیــن دوســت و 

آشــنا و غریبــه و شــهری و غیــر شــهری فــرق نگذاریــد. 
همــان اقــل منفعــت در نظرتــان باشــد.

3- از نظــر خمــس، گــر چــه مــی توانیــد بــرای ادای آن تا 
ســال صبــر کنیــد و امــام معصــوم علیــه الســلام بــه شــما 
ــه مــاه حــق و حقــوق  ــد، امــا شــما مــاه ب مهلــت داده ان

الهــی را ادا کنیــد.
همیــن فــرد مــی افزایــد: مــن دســتورات ایشــان را کــه 
ــاه  ــه م ــا ب ــردم ت ــرا ک ــودم، اج ــنیده ب ــب ش ــاه رج از م
رمضــان رســید. قبــل از مــاه رمضــان در بــازار پاچنــار می 
آمــدم کــه، صــدای اذان بلنــد شــد. خــود را بــه مســجد 
نایــب رســاندم و پشــت ســر مرحــوم حجت الاســلام ســید 
عبــاس آیــت الل زاده مشــغول نمــاز شــدم. در نمــاز دیــدم 
ــد. در  ــد و گاهــی ندارن ــه ایشــان گاهــی تشــریف دارن ک
قرائــت نیســتند ولــی در ســجده و رکــوع هســتند. پــس از 
نمــاز بــه ایشــان عــرض کــردم: شــما در حــال نمــاز کجــا 

تشــریف داشــتید؟ نبودیــد.
ایشــان متحیــر شــد. تعجــب کــرد و فرمــود کــه معــذرت 
مــی خواهــم. مــن از مســجد و منــزل ناراحــت شــدم، لــذا 
ــات تلخــی و  ــال آن اوق ــم دنب ــی رفت ــی م ــاز، گاه در نم

بعــد از مدتــی، متوجــه مــی شــدم و بــر مــی گشــتم.
ایــن اولیــن مشــاهده ی مــن بــود کــه در اثــر دســتورات 
آیــت الل شــاه آبــادی برایــم حاصــل شــده بــود. در اثــر دو 
مــاه و نیــم التــزام مــن بــه ایــن ســه دســتور، دیــد مــا بــاز 
شــد و برنامــه را هــم چنــان ادامــه دادم کــه مشــاهدات 

بعــدی مــن، دیگــر قابــل بیــان نیســت.
 

                  

 منبع: ]آثار و برکات نماز اول وقت/ صفحه70[
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در ســال هــای گرانــی مــواد غذایــی مرحــوم مقــدس اردبیلــی هر چه 
خوراکــی در منــزل داشــت را بیــن نیازمنــدان تقســیم مــی کــرد. و 
بــرای خــود نیــز ســهمی مثٍــل آنها بــر مــی داشــت. در یکی از ســالها 
کــه چنیــن کــرد همســرش بــه او تنــدی کــرد و گفــت: در مثــل چنین 
ســالی اولاد خــود فقیــر مــی گــذاری. آن مرحــوم چیــزی نفرمــود و 
برخواســت و بــرای اعتــکاف بــه مســجد کوفــه رفــت و معتکــف شــد. 
روز دوم اعتــکاف بــود کــه شــخصی مقــداری گنــدم اعــلا و مقــداری 
آرد نــرم بــه خانــه آن مرحــوم آورد و گفـــت: صاحــب منــزل اینهــا را 
برایتــان فرســتاده و خــودش در مســجد کوفــه معتکــف اســت. پــس 
ــه آمــد. همســرش  ــه خان ــان اعتــکاف کــه مقــدس اردبیلــی ب از پای
بــه او گفــت: آذوقــه ای کــه بــه وســیله آن عــرب فرســتاده بودیــد، 
ــه  ــی ک ــدس اردبیل ــوم مق ــود. مرح ــک ب ــه ی ــی و درج ــیار عال بس
چیــزی نفرســتاده بــود، فهمیــد کــه ایــن عنایــت از ســوی خداونــد 

بــوده اســت و حمــد و ثنــای الهــی را بــه جــا آورد.

نویسنده: زینب علیپور
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کاف مقدس اردبیلی  خاطره ی اعت



امام کاظم علیه السلام

»رَجَــبٌ نهََــرٌ فـِـی الَجَْنَّــةِ أشََــدُّ بیََاضــاً مِــنَ الَلَّبَــنِ وَ أحَْلـَـی 
وَجَلَّ  ُ عَزَّ مِــنَ الَعَْسَــلِ مَــنْ صَــامَ یوَْمــاً مِــنْ رَجَــبٍ سَــقَاهُ الَلَّ

ِــکَ الَنَّهَرِ.« ــنْ ذَل مِ
ــفیدتر  ــیر س ــه از ش ــت ک ــت اس ــری در بهش ــب نه رج
ــه  ــی ک ــس کس ــت، پ ــیرین تر اس ــل ش ــت، و از عس اس
ــه او  ــر ب ــدارد، خــدا از آن نه ــک روز از رجــب را روزه ب ی

می نوشــاند.
)من لا یحضره الفقیه، ج 2، ص ۹2، ح ۱82۱(

حدیث قدسی

ــهرَ )رَجَــبَ( حَبــلًا بیَنــي و بیَــنَ عِبــادي  »جَعَلــتُ هــذَا الشَّ
فَمَــنِ اعتَصَــمَ بـِـهِ وَصَــلَ بـِـي«

مــاه رجــب را ریســمانی میــان خــود و بندگانــم قــرار داده 
ام؛ هــر کــس بــه آن چنــگ زنــد، بــه وصــال مــن رســد.

)اقبال الأعمال، ج 3، ص ۱7۴(

پیامبر صلی الله علیه و آله 

ــمَ  ، ومَــن عَظَّ ــمَ أمــرَ اللِّ ــمَ شَــهرَ رَجَــبٍ فَقَــد عَظَّ »مَــن عَظَّ
أمــرَ اللِّ أدخَلَــهُ جَنّــاتِ النَّعیمِ«

ــدا را  ــان خ ــدارد، فرم ــزرگ ب ــاه رجــب را ب ــس م ــر ک ه
ــزرگ  ــان خــدا را ب ــه فرم ــر ک ــزرگ داشــته اســت و ه ب
ــد. ــت می کن ــت های پرُنعم ــدا[ او را وارد بهش ــدارد، ]خ ب
)شُعَب الیمان: ج 3، ص 37۴، ح 38۱3(

ــت  ــه روای ــل را ک ــای ذی ــب دع ــاه رج ــام م ــام ای در تم
ــه الســلام( در حجــر در  ــن )علی ــن العابدی ــام زی شــده ام

ــود: ــده ش ــد، خوان ــره خواندن غ
ــائلِیِنَ، وَیعَْلـَـمُ ضَمِیــرَ  »یـَـا مَــنْ یمَْلـِـکُ حَوائـِـجَ السَّ
ــوَابٌ  ــرٌ، وَجَ ــمْعٌ حَاضِ ــکَ سَ ــأَلةٍَ مِنْ ــکُلِّ مَسْ ِ ــنَ، ل امِتِی الصَّ
ــةُ،  ــکَ الفَْاضِلَ ــةُ، وَأیَادِی ادِقَ ــدُكَ الصَّ ــمَّ وَمَواعِی ــدٌ اللّهُ عَتِی

ــدٍ  ــی مُحَمَّ ــیَ عَلَ ــأَلکَُ أنَْ تصَُلِّ ــعَةُ، فَأَسْ ــکَ الوَْاسِ وَرَحْمَتُ
َّــکَ  نیْــا وَالْخِــرَةِ، إنِ ــدٍ، وَأنَْ تقَْضِــیَ حَوائجِِــی للِدُّ وَآلِ مُحَمَّ

ــرٌ.« ــیْءٍ قَدِی ــی کُلِّ شَ عَلَ
)صحیفه سجادیه(

شــیخ در مصبــاح فرمــوده معلــی بــن خنیــس از حضــرت 
صــادق علیــه الســلام روایــت کــرده کــه فرمــود بخــوان 

در مــاه رجــب:
ــاکِرِینَ لـَـکَ وَ عَمَــلَ  ـي أسَْــأَلکَُ صَبْــرَ الَشَّ ّـِ الَلَّهُــمَّ إنِ
ــتَ  ْ ــمَّ أنَ ــکَ الَلَّهُ َ ــنَ ل ــنَ الَعَْابدِِی ــکَ وَ یقَِی ــنَ مِنْ الَخَْائفِِی
الَعَْلـِـيُّ الَعَْظِیــمُ وَ أنَـَـا عَبْــدُكَ الَبَْائـِـسُ الَفَْقِیــرُ أنَـْـتَ الَغَْنِــيُّ 
ــدٍ وَ  لیِــلُ الَلَّهُــمَّ صَــلِّ عَلَــی مُحَمَّ الَحَْمِیــدُ وَ أنَـَـا الَعَْبْــدُ الَذَّ
آلـِـهِ وَ امُْنُــنْ بغِِنَــاكَ عَلـَـی فَقْــرِي وَ بحِِلمِْــکَ عَلـَـی جَهْلـِـي 
ــمَّ صَــلِّ  ــزُ الَلَّهُ ــا عَزِی ــوِيُّ یَ ــا قَ ــي یَ ــی ضَعْفِ تِــکَ عَلَ وَ بقُِوَّ
ــا  ــي مَ ــنَ وَ اکِْفِنِ ــاءِ الَمَْرْضِیِّی ــهِ الَأْوْصِیَ ِ ــدٍ وَ آل ــی مُحَمَّ عَلَ
احِمِیــنَ  ــا أرَْحَــمَ الَرَّ ــا وَ الَْخِــرَةِ یَ نیَْ ــرِ الَدُّ نِــي مِــنْ أمَْ أهََمَّ
مؤلــف گویــد کــه ســید بــن طــاوس نیــز ایــن دعــا را در 
اقبــال روایــت کــرده و از روایــت او ظاهــر می شــود کــه 
ــات  ــه اوق ــت و در هم ــا اس ــن دعاه ــا جامع تری ــن دع ای

ــد. ــوان خوان می ت
)کلیات مفاتیح الجنان، شیخ عباس قمی(

ــلَامُ  ــهِ الَسَّ ــادِقِ عَلیَْ ــامِ الَصَّ وَ رُوِيَ بسَِــنَدٍ مُعْتَبَــرٍ عَــنِ الَْمَِ
ــاءَ:  عَ ــذَا الَدُّ ــبٍ هَ ــنْ رَجَ ــوْمٍ مِ ــي کُلِّ یَ ــرَأُ فِ ــهُ کَانَ یقَْ َّ أنَ
ضُــونَ إلِاَّ  ــرَ الَمُْتَعَرِّ ــرِكَ وَ خَسِ ــی غَیْ ــدُونَ عَلَ ــابَ الَوَْافِ »خَ
ــونَ إلِاَّ بـِـکَ وَ أجَْــدَبَ الَمُْنْتَجِعُــونَ إلِاَّ  َــکَ وَ ضَــاعَ الَمُْلمُِّ ل
ــرُكَ  اغِبِیــنَ وَ خَیْ ــوحٌ للِرَّ ــکَ مَفْتُ ــکَ باَبُ ــعَ فَضْلَ ــنِ انِتَْجَ مَ
ــکَ  ــائلِیِنَ وَ نیَْلُ ــاحٌ للِسَّ ــکَ مُبَ ــنَ وَ فَضْلُ البِِی ــذُولٌ للِطَّ مَبْ
مُتَــاحٌ للِْمِلیِــنَ وَ رِزْقُــکَ مَبْسُــوطٌ لمَِــنْ عَصَــاكَ وَ حِلمُْکَ 
مُعْتَــرِضٌ لمَِــنْ نـَـاوَاكَ عَادَتـُـکَ الَْحِْسَــانُ إلِـَـی الَمُْسِــیئِینَ 
وَ سَــبِیلُکَ الَْبِقَْــاءُ عَلـَـی الَمُْعْتَدِیــنَ الَلَّهُــمَّ فَاهْدِنـِـي هُــدَی 
ــي  ــنَ وَ لاَ تجَْعَلنِْ ــادَ الَمُْجْتَهِدِی ــي اجِْتِهَ ــنَ وَ ارُْزُقْنِ الَمُْهْتَدِی

یــنِ« . ــوْمَ الَدِّ مِــنَ الَغَْافلِیِــنَ الَمُْبْعَدِیــنَ وَ اغِْفِــرْ لـِـي یَ

)زاد المعاد، جلد ۱، ص ۱6(

نویسنده: سیده ندا جوادی نژاد

گنجینه سخن
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شرط اساسی سیر وسلوک در این ماه چیست؟
نویسنده: فاطمه مهبودی

ــادت، خودســازی و  ــاه عب ــاه رجــب، م ــاه خودســازی و توشــه گرفتــن اســت. م رجــب م
ــا خودســازی  آغــاز یــک دوره جدیــد ســلوك انســانی بــه ســمت حضــرت حــق اســت، ب
ــی  ــاد م ــان ایج ــان در انس ــت رمض ــرای ضیاف ــی ب ــاه آمادگ ــن م ــس در ای ــب نف و تهذی
شــود. ماهــی کــه طبــق روایتــی از حضــرت امــام موســی کاظــم )ع(، ســفیدتر از شــیر و 

ــت. ــل اس ــیرین تر از عس ش
اساســی تریــن شــرط وصــول بــه مقصــد اعــلا در ســیر و ســلوك عرفانــی، ایــن اســت کــه 
ســالک در هیــچ لحظــه ای از لحظــات ایــن حرکــت بــزرگ کــه بــه یقیــن عالــی تریــن و 
پــر معنــی تریــن حرکــت انســانی در عالــم هســتی اســت احســاس هیــچ گونــه امتیــاز و 

وصــول و برتــری ننمایــد. )قلــم نویســنده(
مــاه رجــب یــک فرصــت تقــرّب بــه ارزش هــای الهــی و تقــرّب بــه ذات مقــدّس پــروردگار 

و فرصــت خودســازی اســت.
)بیانات رهبری در دیدار با فرماندهان نیروی انتظامی۱3۹۴/۰2/۰6(

دو مانع در راه رسیدن به عرفان وجود دارد:
۱. مانــع اول: کارهــا و علایــق دنیــوی، ماننــد ثــروت و شــهرت در میــان مــردم. البتــه اگــر 
ثــروت در جهــت حیــات انســان و مــردم باشــد بســیار خــوب و  نوعــی عبــادت و ســلوك 
محســوب مــی شــود. حضــرت امــام)ره(، »حــبّ دنیــا« را منشــأ همــه خطاهــا، زشــتی هــا 
و گناههــا مــی دانســتند و تاریکــی دل و ســیاهی قلــب را هــم نتیجــه آن و راه رهایــی از 

آن، خوانــدن دعاهــای ایــن مــاه اســت )صحیفــه امــام )ره(، جلــد۱3، صفحــه 33(.
ــده در راه  ــوی و بازدارن ــع ق ــه بســیار مان ــی باشــد ک ــع دوم: حــس خودخواهــی م 2. مان
رســیدن ســالک بــه عرفــان مــی باشــد. قــرآن مجیــد در ۵3 مــورد، وقاحــت و قباحــت و 

پلیــدی تکبــر را گوشــزد فرمــوده اســت.
»إنَِّ الَلَّ لَا یحُِبُّ کُلَّ مُخْتَالٍ فَخُورٍ« )سوره لقمان/ آیه ۱8( 

خداوند هر کس را که خودپسند و فخرکننده به خویشتن باشد، دوست نمی دارد.

20
   

   
   

  1
40

ن0
ستا

زم
 / 

7 
ره

مـا
/ش

عه
فی

ش



ــب  ــد. ش ــری بودن ــه؛ 3۰ نف ــد از جبه ــرای بازدی ــد ب ــده بودن ــوان آم ــای ج ــه ه طلب
ــیدن  ــه پرس ــد ب ــروع کردن ــد و ش ــدارم کردن ــر بی ــه نف ــم، دو س ــده بودی ــه خوابی ک
ســؤال های مســخره و الکــی! مثــلًا می گفتنــد: آبــی چــه رنگیــه بــرادر؟! عصبــی شــده 
ــم یکــی  ــا بری ــو کــه بیــدار شــدی، حــرص نخــور بی ــی خیــال! ت ــا ب ــودم. گفتند:باب ب
ــد هــم نمی گوینــد! خلاصــه همین طــوری ســی نفــر  دیگــه رو بیــدار کنیــم !دیــدم ب
را بیــدار کردیــم! بیــدار شــده ایم و همه مــان دنبــال شــلوغ کاری هســتیم! قــرار شــد 
یــک نفــر خــودش را بــه مــردن بزنــد و بقیــه در محوطــه قــرارگاه تشــییعش کننــد! 
ــر  ــه تحــت ه ــم ک ــول گرفتی ــم روی محمدرضــا و ق ــوری پارچــه ســفیدی انداختی ف
شــرایطی خــودش را نگــه دارد! گذاشــتیمش روی دوش بچه هــا و راه افتادیــم. گریــه و 
زاری! یکــی می گفت:ممــد رضــا! نامــرد! چــرا تنهــا رفتــی؟ یکــی می گفــت: تــو قــرار 
نبــود شــهید شــی! دیگــری داد مــی زد: شــهیده دیگــه چــی میگــی؟ مگــه تــو جبهــه 
ــا  ــه بچه ه ــیر، بقی ــرد! در مس ــش می ک ــی غ ــید! یک ــده می کش ــی عرب ــرده؟ یک نم
ــیون  ــه و ش ــاً گری ــد، واقع ــر نبودن ــا خب ــه ب ــون از قضی ــدند و چ ــه می ش ــم اضاف ه
ــل  ــم داخ ــازه را بردی ــا! جن ــاق طلبه ه ــمت ات ــم س ــم بروی ــد! گفتی راه می انداختن
ــه، رفتنــد وضــو گرفتنــد  ــد قضیــه جدی ــاق. ایــن بنــدگان خــدا کــه فکــر می کردن ات
ــه یکــی از  ــالای ســر میــت! در همیــن بیــن مــن ب ــدن ب ــرآن خوان ــه ق و نشســتند ب
بچه هــا گفتــم: بــرو خــودت را روی محمدرضــا بینــداز و یــک نیشــگون محکــم بگیــر! 
رفــت گریــه کنــان پریــد روی محمدرضــا و گفــت: محمدرضــا! ایــن قرارمــون نبــود! 
ــد و  ــه محمدرضــا از جــا پری ــت ک ــد نیشــگونی گرف ــام! بع ــات بی ــم می خــوام باه من
چنــان جیغــی کشــید کــه هفــت هشــت نفــر از ایــن بچــه هــا از حــال رفتنــد! مــا هــم 

ــه ســختی شــدیم. ــم. خلاصــه آن شــب تنبی ــاه می خندیدی ــاه ق ق

زنگ تفریح

طنز جبهه
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یابی شرایطی خاص برای خدا

چند چیز بر معتکف حرام است:
ــرای کســی  ــات و گیاهــان خوشــبو ب ۱- اســتفاده از عطری
ــی  ــرای کس ــت؛ و ب ــرام اس ــرد، ح ــی  ب ــذت م ــه از آن ل ک
کــه حــسّ بویایــی نــدارد اشــکال نــدارد. برخــی از مراجــع 
فرمــوده  انــد: بوئیــدن عطریــات هــر چنــد بــا قصــد لــذت 

ــرای معتکــف حــرام اســت )۱(. نباشــد ب
ــر و  ــردن عط ــو ک ــا ب ــر و گلاب زدن ی ــا عط ــش: آی پرس
ــخ:آیت الل  ــا خیر؟پاس ــد ی ــل می کن ــکاف را باط گلاب، اعت
العظمــی تبریــزی )ره(: حــرام اســت لکــن بطــلان اعتــکاف 

از جهــت آن محــل اشــکال اســت.
آیــت الل العظمــی سیســتانی )حفظــه الل(: بــو کــردن آنهــا 

اعتــکاف را باطــل می کنــد.
آیــت الل العظمــی بهجــت )ره(: اگــر بــا تلــذّذ باشــد بنــا بــر 

احتیــاط باطــل می شــود.
ــدن  ــه الل(: بوئی ــیرازی )حفظ ــکارم ش ــی م ــت العظم آی
عطریــات هــر چنــد بــا قصــد لــذت نباشــد بــرای معتکــف 

ــت )2(. ــرام اس ح
پرســش: آیــا معتکــف مــی  توانــد از صابــون ها و شــامپوهای 

معطــر اســتفاده کند؟
ــاجد  ــش: در مس ــد )3(.پرس ــز کن ــاً پرهی ــخ: احتیاط پاس
معمــولًا عطــر مــی  زننــد، وظیفــه چیست؟پاســخ: عمــداً بــو 

ــد )۴(. نکنن
ــتحباب،  ــت اس ــف جه ــر معتک ــت )ره(: اگ ــت الل بهج آی
اســتفاده از عطــر در نمــاز، خــود را معطــر کنــد، نــه بــرای 
ــد،  ــادق نباش ــدن ص ــر بویی ــوی آن، اگ ــردن از ب ــذت ب ل

ــت )۵(. ــرام نیس ح
پرســش: آیــا کســی کــه بــه خــود عطــر زده اســت، می تواند 

در جمــع معتکفــان وارد شود؟پاســخ: مانعی ندارد.
پرســش: پاشــیدن گلاب در جمــع معتکفــان چــه حکمــی 

دارد؟پاســخ: مانعــی نــدارد.
2. خریــد و فــروش و بنــا بــر احتیــاط واجــب هــر نــوع داد 

و ســتدی ماننــد اجــاره و مضاربــه حــرام اســت.
ــروش  ــد و ف ــد خری ــاز می توان ــورت نی ــا در ص ــش: آی پرس
نمایــد یــا توکیــل لازم است؟پاســخ: آیــت الل مــکارم 
شــیرازی )حفظــه الل(: در صــورت عــدم امــکان توکیــل یــا 

ــدارد. ــکال ن ــع اش ــر، بی ــه غی ــل ب نق

آیــت الل بهجــت: در صــورت اضطــرار بــرای حاجــت 
خــودش مانعــی نــدارد.

مســأله: اشــتغال بــر امــور دنیــوی در حــال اعتــکاف ماننــد 
ــکال  ــال آن اش ــه و امث ــی، مطالع ــاجی، نقاش ــی، نس خیاط

نــدارد.
3. جــدال در امــور دینــی و دنیــوی بــرای غلبــه بــر دیگــری 

و اظهــار فضــل و برتــری بــر او.
پرســش: آیــا ممــارات و مجادلــه در امــور دنیــوی و دینــی 
بــرای معتکــف جایــز است؟پاســخ: جــدال بــر ســر مســائل 
دینــی یــا دنیــوی بــه قصــد غلبــه کــردن بــر طــرف مقابــل 
و اظهــار فضیلــت، حــرام اســت؛ امــا اگــر بــه قصــد اظهــار 
حــق و بازداشــتن طــرف از طریــق باطــل باشــد، نــه تنهــا 
حــرام نیســت بلکــه از افضــل طاعــات و عبــادات اســت )6(.

ــر  ــف نظی ــس مخال ــهوانی از جن ــتفاده ش ــه اس ۴. هرگون
ــت )7(. ــرام اس ــزش ح ــه و آمی ــس، بوس لم

امــا نــگاه بــا شــهوت بــه همســر در حــال اعتــکاف مانعــی 
نــدارد )8(.

۵. اســتمنا؛ گرچــه بــا نــگاه بــه همســرش زمینــة جنابــت 
خــود را فراهــم کنــد )۹(.

6. انجام مفطرات )چیزهایی که روزه را باطل می کند(.
مسأله: شانه زدن و نگاه در آینه مانعی ندارد )۱۰(.

مســأله: در امــوری کــه بــر معتکــف حــرام اســت، تفاوتــی 
بیــن شــب و روز نیســت )۱۱(.

پرســش: آیــا می توانیــم در روزهایــی کــه معتکــف هســتیم، 
ــه مراجــع:  ــه کنیم؟پاســخ: هم ــای خــود را مطالع درس  ه

آری، مانعــی نــدارد.
پرســش: گفتگــو بــا تلفــن همــراه در مســجد در مــوارد غیــر 
ضــرورت و مکــرّر چــه حکمــی دارد؟پاســخ: همــه مراجــع: 

اشــکال نــدارد.
پاورقی:

)۱( اســتفتائات جدید مکارم، ج 2، ص ۱6۵ )2( اســتفتائات 
جدیــد مــکارم، ج 2، ص ۱6۵)3( همــان، ج 3، ص ۱۰7 )۴( 
ــتفتائات  ــکارم، ج 3، ص ۱۰7)۵( اس ــد، م ــتفتائات جدی اس
بهجــت )ره(، ج 2، ص ۴۴6)6( اســتفتائات امــام )ره(، ج 
2، ص ۱66، س ۵۰۱.)7( عــروة الوثقــی، ج 2، ص 2۵۹؛ 
تحریرالوســیله، ج ۱، ص 2۵۹.)8( همان.)۹( تحریرالوســیله، 

ج ۱، ص 3۰۹.)۱۰( هــزار و یــک چــرا، ج 2، ص 8۰.

محرمات اعتکاف 
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نویسنده: معصومه استقلال



 بوی معطر ماه رجب
روز اول: طبق برخی از روایات، روز ولادت امام محمد باقر )علیه السلام( در سال 57 هجری.

روز سوم: روز شهادت امام علی بن محمد الهادی )علیه السلام( در سال 254 هجری.
 روز هفتــم: نامــه نوشــتن مأمــون بــرای امــام رضــا علیــه الســلام و طلــب امــام رضــا )علیــه الســلام( 

بــرای ولایــت عهــدی.

ــاب  روز دهــم: 1- روز ولادت امــام محمــد تقــی )علیــه الســلام( طبــق بعضــی از روایــات  2- ولادت ب
الحوائــج، حضــرت علــی اصغــر علیــه الســلام.

روز دوازدهــم: 1ـ بــه درک واصــل شــدن معاویــه 2ـ ورود امیرالمومنیــن علــی علیــه الســلام بــه کوفــه 
و انتخــاب نمــودن آن بــه عنــوان جایــگاه حکومــت.

روز ســیزدهم: ولادت مولــود کعبــه خلیفــه بلافصــل رســول الله؛ 12 ســال پیــش از بعثــت رســول خــدا 
)صلــی الله علیــه وآلــه وســلم(.

روز بیست و دوم: فرار ابوبکر در جنگ خیبر.
ــام  ــدن ام ــموم ش ــن 2ـ مس ــلام درمدائ ــه الس ــی علی ــام مجتب ــه ام ــه ب ــوم: 1ـ حمل ــت و س روز بیس

ــر. ــگ خیب ــاب در جن ــن خط ــلام 3ـ فرارعمرب ــم الس ــر علیه ــن جعف ــی ب موس

ــر  ــب حضــرت زینــب ســلام الله علیهــا 2ـ تغیی ــه ام المصائ ــه و غریبان ــات مظلومان روز پانزدهــم: 1ـ وف
قبلــه 3ـ خــروج از شــعب ابــی طالــب علیــه الســلام.

روز شانزدهم: خروج فاطمه بنت اسد مادرامیرالمومنین علیهما السلام از کعبه.

روز هفدهم:به درک واصل شدن مامون لعنه الله علیه.
روز هجدهم: روز وفات جناب ابراهیم، فرزند رسول خدا )صلی الله علیه وآله وسلم(.

روز نوزدهم: به درک واصل شدن معتمد عباسی لعنه الله علیه.
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روز بیســت و چهــارم: 1ـ فتــح قلعــه خیبــر به دســت اســد الله الغالب علــی بــن ابیطالــب امیرالمومنین 
علیه الســلام 2ـ بازگشــت جعفــر طیــار بــرادر امیرالمومنین از حبشــه در روز فتــح خیبر.

روز بیست و پنجم: روز شهادت امام موسی بن جعفر )علیه السلام( در سال 183 هجری.

روز بیست و ششم: مطابق روایتی، روز وفات حضرت ابوطالب )علیه السلام(.
روز بیست و هفتم: بعثت پیامبر گرامی اسلام )صلی الله علیه وآله وسلم(.

روز بیست و هشتم: خروج حضرت ابا عبدالله الحسین علیه السلام از مدینه به سوی مکه.



نشریه فرهنگی - تربیتی مدرسه علمیه معصومیه شیراز
سه پله تا ملاقات با خدا-ویژه نامه ماه مبارک رجب
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