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بـسـم الله
الــرحمــن ّ
الــرحـیــم ّ

بیانات امام خامنه ای )مدظله العالی(

مــاه رمضــان، مــاه ضیافــت الهــی اســت، مــاه رحمــت الهــی اســت، مــاه هدایــت 
الهــی اســت؛ بــا اعمالــی کــه در مــاه رمضــان انجــام میدهیــد و انجــام میدهیــم، 
بایســتی آثــار ایــن رحمــت الهــی را در خودمــان حــس کنیــم و عــاوه ی بــر آن، 
ایــن آثــار را، ایــن حــالات را در بقیّــه ی ماه هــا، در ادامــه ی زندگــی پرُبرکتتــان 
ــت  ــال رقّ ــی و ح ــلوک رمضان ــن س ــد. ای ــظ کنی ــد و حف ــه داری ــاءالله نگ ان ش
ــد  ــان خداون ــر و میهم ــه روزه گی ــان ب ــاه رمض ــه در م ــوری ک ــه و حض و توجّ
ــر کنــد، تأثیــر داشــته  دســت میدهــد، بایســتی در رفتارهــای شــخصی مــا اث
باشــد؛ هــم در رفتارهــای عمومــی و اجتماعــیِ مــا بایســتی اثــر بگــذارد، هــم در 
رفتــار علمــی مــا، رفتــار دانشــگاهی مــا، رفتــار حکومتــی مــا، رفتــار سیاســی 
مــا بایســتی تأثیــر بگــذارد، و تقــوا و معنویّــت اثــر خــودش را در همــه ی ایــن 
عرصه هــای مهــم نشــان بدهــد. و همــان  طــور کــه عــرض کــردم، ایــن حالــت و 

ایــن بــاب رحمــت، گشــوده بمانــد تــا بعــد از مــاه رمضــان.
در صحیفــه ی ســجّادیهّ دعائــی ]اســت[ کــه امــام ســجّاد )علیــه  السّــام( در روز 
اوّل مــاه رمضــان، در ورود مــاه رمضــان میخواندنــد - و توصیــه میشــود کــه آن 
ــا  ــمَّ وَ اجعَلن ــد: الَلهُ ــا میفرماین ــده بشــود - حضــرت در آخــر آن دع ــا خوان دع
رتنَــا )صحیفــه ســجادیه، دعــای 44(؛  ــهورِ وَ الایَـّـامِ کَذلـِـکَ مــا عَمَّ فــی ســائرِِ الشُّ
ایــن دعــای حضــرت در اوّل مــاه رمضــان اســت؛ یعنــی در بقیّــه ی ماه هــا هــم 
همیــن حالــت را، همیــن روحیــه را بــرای مــا نگــه دار، وَ اجعَلنــا مِــن عِبــادِکَ 

الصّالحِیــن.
دانشــجویی،  تشــکل های  نماینــدگان  بــا  تصویــری  ارتبــاط  در  )بیانــات 

)1400 /02 /21



3 
   

   
   

14
01

ر 
ها

/ ب
 9

ره 
مـا

/ش
عه

فی
ش

صاحب امتیاز:
مدرسه علمیه معصومیه شیراز
مدیر مسئول:کبری بیگی
سردبیر: زهرا هاشمی آزاد

طراح و ویراستار: سیده آسیه بلادی
هیئت تحریریه:

معصومه استقلال - سحر رهبر یعقوبی
 سمیه ابراهیمی فرد- سیده ندا جوادی نژاد

فاطمه مهبودی - سمانه رنجبر- زهرا هاشمی آزاد

سبک زندگی در ماه مبارک رمضان................................................... 4

توصیه وسفارش امام خمینی )ره( به مناسبت ماه مبارک رمضان.... 5

بررسی و اهمیت روزه داری در ماه مبارک رمضان.............................6

راه های خود سازی در ماه مبارک رمضان..........................................8

سیره آیت الله علامه طباطبایی )ره( در ماه مبارک رمضان...............10

توصیه های استاد عرفان  آیت الله بهجت )ره( ................................11

زنگ احکام........................................................................................ 12

اعمال و دعا مخصوص شب اول ماه مبارک رمضان .........................13

اصول تغذیه ای ماه مبارک رمضان....................................................14

معرفی کتاب ......................................................................................16

پندهای جاودانی............................................................................... 17

بهار دعا ..............................................................................................18

حقایق و اعمال شب قدر....................................................................20

طنز جبهه...........................................................................................22

شهیدانه...............................................................................................23

ارزش واهمیت زکات فطره در کلام گهربار امام جعفرصادق)ع(.......24

ماه رمضان شفاعت می کند...............................................................25

مناجات...............................................................................................26

دلنوشته.............................................................................................27



سلوک رمضان

4 
   

   
   

 1
40

1 
ر 

ها
/ ب

9 
ره

مـا
/ش

عه
فی

ش

سبک زندگی در ماه مبارک رمضان

امام صادق )علیه السام( فرمود:
روزه، تنهــا دســت کشــیدن از طعــام نیســت و شــرایطی دارد کــه تنهــا بــا رعایــت آنهــا، روزه کامــل 
ــاروا  ــان را از ن ــد، دیدگانت ــه داری ــان خــود را از دروغ نگ ــد: زب ــه روزه گرفتی ــی ک ــردد. هنگام ــی گ م
بپوشــانید، بــا یکدیگــر نــزاع مکنیــد، بــر هــم حســد مبریــد، غیبــت یکدیگــر را نکنیــد، بــا هــم بحــث 
ــه هــم خشــمگین نشــوید، دشــنام و  ــد، نســبت ب ــه اختــاف نپردازی ــا یکدیگــر ب و جــدل نکنیــد، ب
ناســزا مگوییــد، بــر یکدیگــر ســتم نورزیــد، بــی خــردی مکنیــد. از یــاد خــدا و نمــاز غفلــت مکنیــد، 
ــد،  ــدار می کنی ــد را دی ــه خداون ــرای روزی ک ــد، ب ــت را می بینی ــگار روز قیام ــه ان ــید ک ــان باش چن
توشــه برگیریــد. بایــد در روزه ات، ولایــت خداونــد را داشــته باشــی و بــه وســیله خاموشــیِ برخاســته 
از تفکــر درونــی، از هــر آنچــه کــه خداونــد، نهــی نمــوده اســت در آشــکار و نهــان پرهیــز کنــی. پــس 
اگــر ایــن اعمــال را بــه طــور کامــل انجــام دهــی، حقیقــت روزه را بــه جــا آورده ای. امــا اگــر بــه ایــن 
اعمــال کــه برایــت بیــان داشــتم بی تفــاوت باشــی، بــه همــان مقــدار از فضــل و ثــواب روزه ات کاســته 

خواهــد شــد.
منبع

حرعاملی، وسائل الشیعة، ج10، ص1۶۶.
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در آخریــن روزهــای شــعبان المعظــم ســال 1391 هجــری 
قمــری مطابــق بــا بیســتم و هفتــم مهرمــاه ســال ۵0، امــام 
ــه  ــد ب ــام در نجــف اشــرف در تبعی ــه آن ای ــی )ره( ک خمین
ســر مــی بردنــد، در جمــع روحانیــون و طــاب علــوم دینــی 
بــا اشــاره بــه اینکــه هــر عملــی کــه از انســان صــادر بشــود 

در محضــر حــق تعالــی اســت، گفــت:
» ان شــاء اللهَّ بــا ســامت نفْــس وارد بشــوید بــه مــاه مبارک؛ 
و در مــاه مبــارک خودتــان را در ضیافــت خــدای تبــارک و 
تعالــی ببینیــد و حــق تعالــی را مضیــف خودتــان ببینیــد و او 
را حاضــر واقعــه ببینیــد. اگــر خــدای نخواســته، یــک وقتــی 
خواســتید بــه یــک کســی جســارت کنیــد، بفهمیــد کــه در 
حضــور خــدا داریــد بــه بنــده خــدا جســارت مــی  کنیــد. اگر 
غیبــت کردیــد از یــک مؤمنــی، بدانیــد کــه در حضــور خــدا 
غیبــت کردیــد از یــک مؤمنــی. اعمــال شــما - بــه حســب 
روایــات - عرضــه داده مــی  شــود پیــش رســول اللهَّ - صلــی 
اللهَّ علیــه و آلــه و ســلم. اگــر اعمــال شــما عرضــه داده شــد 
ــان  ــدر ایش ــتید چق ــکار هس ــما خاف ــد ش ــول اللهَّ دی و رس
ــت  ــول اللهَّ ناراح ــه رس ــد ک ــود؟! نخواهی ــی  ش ــت م ناراح
ــک  ــر ی ــد. اگ ــدر نکنی ــارک ایشــان را مک ــب مب بشــوند؛ قل
وقــت صفحــه عمــل مــن و شــما را بردنــد رســول اللهَّ دیــد 
ــر  ــک پ ــال ذل ــش و امث ــت و از فح ــت و از تهم ــه از غیب ک
ــه  اش  ــاع دارد هم ــه او اط ــم ک ــش ه ــت قلب ــت، جه اس
توجــه بــه دنیاســت، جهــت اخــاق هــم اخاقیــات فاســده، 
ــی  ــم - بدبین ــی  کن ــرض م ــه - ع ــد و کین ــض و حس بغ
ــد  ــزی ببین ــو چی ــک همچ ــت ی ــردم، آن وق ــه م ــبت ب نس

ــارک و  شــاید در حضــور مائکــة اللهَّ و در حضــور خــدای تب
تعالــی خجالــت بکشــد کــه ایــن شــخص از پیــروان شماســت، 
از شــیعیان شماســت، از امــت شماســت. انســان اگــر از یــک 
ــوط اســت، ارتبــاط دارد - فــرض  ــه انســان مرب نفــری کــه ب
ــرادر انســان اســت، پســر انســان اســت، قــوم  کنیــد کــه - ب
و خویــش انســان اســت، نوکــر انســان اســت، اگــر چنانچــه 
ــت  ــدی واقــع بشــود از او، انســان پیــش مــردم خجال یــک ب
ــدا هســتید.  ــه رســول خ ــط ب ــه مرتب ــما هم ــی  کشــد. ش م
شــما بــا ایــن آمدنتــان در ایــن حــوزه  هــا خودتــان را مرتبــط 
بــه فقــه اســام کردیــد. خودتــان را مرتبــط بــه رســول خــدا و 
قــرآن خــدا کردیــد. بــه رســول خــدا ممکــن اســت بربخــورد 
ــد. ممکــن اســت  ــک کار زشــتی بکنی ــر چنانچــه شــما ی اگ
خــدای نخواســته یــک وقــت بــر خــاف دعــا نفرینمــان بکند. 
ــه  ــر چنانچ ــد؛ اگ ــران بکنی ــان جب ــاه رمض ــاء اللهَّ در م ان ش
یــک چیــزی از شــما واقــع شــده اســت، جبــران بکنیــد. اگــر 
چنانچــه یــک گناهــی خــدای ناخواســته کــرده  ایــد قبــل از 
ــد از آن.  ــد، از آن برگردی ــه کنی ــان، توب ــاه رمض ــه م ورود ب
ــا  ــی جاه ــد کــه خیل ــاد اســت؛ بدانی ــک زی ــد کــه مهال بدانی
مــا داریــم کــه بایــد وارد بشــویم؛ خطرهــای زیــاد بــرای مــا 
هســت؛ شــما ان شــاء اللهَّ بــا ســامت و بــا نفْــس طاهــر، بــا 
نفــس پــاک وارد بشــوید در مــاه رمضــان؛ و در مــاه رمضــان 
هــم بــه وظایــف مــاه رمضــان عمــل بکنیــد. خداونــد ان شــاء 
اللهَّ بــه همــه شــما توفیــق عنایــت کنــد« )صحیفــه امــام )ره(؛ 

ج 2، ص 391-390(.

نویسنده: سمیه ابراهیمی فرد

توصیه ها و سفارش های امام خمینی )ره( به مناسبت ماه مبارک رمضان

مسیر عشق
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بررسی آثار و اهمیت روزه داری در ماه مبارک رمضان

آیــات بســیاری در قــرآن دربــاره روزه و فوائــد آن نــازل گردیــده  و روایــات 
فروانــی نیــز در خصــوص آن از خانــدان عصمــت و طهــارت علیــه الســام 
وارد شــده اســت، کــه از بررســی همــه آن هــا، ارزش و اهمیــت روزه و 
فوائــد آن اســتفاده میشــود: 1- تقــوا و خویشــتن داری کــه بــزرگ تریــن 
و بالاتریــن ویژگــی اخاقــی در انســان اســت. 2- یــار و مــددکار آدمــی 
ــد  ــه آن خواه ــو ب ــد و نم ــرد، و رش ــد ک ــاک خواه ــدن را پ اســت. 3- ب
داد. 4- فرشــتگان بــرای شــخص روزه دار درود مــی فرســتند، و اعضــای 
او تســبیح مــی نماینــد. ۵- در عبــادت خداســت، گرچــه خــواب باشــد؛ 
تــا زمانــی کــه غیبــت مســلمانی را نکنــد. ۶- فرشــتگان، او را دعــا مــی 
ــه او مــژده  کننــد. 7- فرشــتگان، خــود را بــه صــورت او مــی مالنــد و ب
ــروردگار، فرشــتگان را شــاهد مــی گیــرد کــه مــن او  مــی دهنــد. 8- پ
ــرم و  ــزد خــدا محت ــس او تســبیح اســت. 10- در ن ــدم . 9- نف را آمرزی
گرامــی خواهــد بــود. 11- دعــای او مســتجاب خواهــد شــد. 12- پــاداش 
عمــل او چندیــن برابــر داده خواهــد شــد. 13- ســپر و ایمنــی از عــذاب 
ــروردگار  ــود پ ــا خ ــاداش آن ب ــت. 14- پ ــر اس ــرات دیگ ــش و خط و آت
اســت. 1۵- یکــی از درهــای بهشــت،  مخصــوص روزه داران اســت. 1۶- 
ــرای اوســت خوشــحالی دنیــا و  اعمــال او قبــول خواهــد گردیــد. 17- ب
آخــرت، و بــوی دهــان روزه دار نــزد خــدا از مشــک خوشــبو تــر اســت. 
18- موجــب صحــت بــدن اســت. 19- بالاتریــن جهــاد در فصــل گرمــا 
اســت. 20- زیــر بنــای اســاس اســام اســت. 21- رحمــت خــدا و توفیــق 
ــه ســبب آن حیــات انســانی حاصــل مــی گــردد.  و فــرج اوســت، کــه ب
22- وســیله ی قــرب بــه خداســت. 23- وسوســه ی ســینه را بــر طــرف 
مــی ســازد. 24- بــرای هــر روز و شــبی جوایــز مخصــوص مقــرر شــده 
اســت. 2۵- در صورتــی کــه شــرایط را مراعــات کنــد، از گناهــان بیــرون 
ــد گشــته اســت. 2۶- روزه دار  ــد؛ مثــل روزی کــه از مــادر متول مــی آی
مهمــان خداســت. 27- برکــت و رحمــت بــه ســویش رو مــی آورد. غنــی 
و ثروتمنــد بــه یــاد فقیــر و درمانــده مــی افتنــد و گرســنگی و زحمــت 
ــه  ــج و محرومیــت را در زندگــی لمــس مــی نماینــد. 28- آدمــی ب و رن
یــاد قیامــت مــی افتــد. 29- یــک نــوع مســاوات پدیــد خواهــد آمد، کــه 
فقیــر و غنــی همــه در یــک زمــان گرســنه و تشــنه باشــند و امتیــازی 
ــته  ــانی شکس ــای نفس ــش ه ــهوات و خواه ــد. 30- ش ــا نباش ــان آنه می
خواهــد شــد و موجــب کنتــرل غرایــز اســت. 31- کنتــرل وقــت اســت. 
32- اراده را قــوی مــی کنــد. 33- جهــاد اکبــر اســت، زیــرا بــا ایــن عمــل 
بــر دشــمن درونــی پیــروز گشــته، و خــود آن مقدمــه ای بــرای پیــروزی 
بــر دشــمن بیرونــی اســت، و در حقیقــت مــاه رمضــان، میــدان نبــردی 

بیــن حــق و باطــل و صحنــه ی پیــروزی بــر دشــمن اســت.
آثار فردی و اجتماعی روزه

الف(  تأثیر روزه بر فرد
روزه، آثــار فروانــی بــر جســم و روح آدمــی دارد کــه بعضــی از مهــم تریــن 

آنهــا توضیــح داده مــی شــود. یــک : تقویــت تقوا؛
نخســتین فلســفه ی روزه، ایجــاد و تقویــت روحیــه ی پرهیــزکاری اســت. 
ــا آنجــا کــه مــاک  ــژه ای دارد،  ت در نگــرش اســامی، تقــوا اهمیــت وی
پذیرفتــه شــدن عبــادت هــا و اعمــال حســنه ی مــا در پیشــگاه خداونــد، 
معرفــی شــده اســت: روزه، یکــی از اســباب تقویــت کننــده ی تقــوا ســت. 
خداونــد در قــرآن کریــم مــی فرمایــد: » روزه بــر شــما مقــرر گردیــد تــا 
ــو روزه تقویــت  ــن تقــوا در پرت ــه تقــوا دســت یابیــد «. در واقــع راز ای ب
ــه  ــش ب ــی و گرای ــه ی خداگرای ــه روزه،  روحی ــت ک ــود، آن اس ــی ش م
ــی  ــا م ــد. آی ــی ده ــش م ــان افزای ــوی را در انس ــی و معن ــائل عرفان مس
دانیــد بهتریــن اعمــال در مــاه رمضــان چیســت؟ بهتریــن اعمــال در ایــن 

ــداری؛  ــروردگار اســت. دو: تقویــت صبــر و پای مــاه، پرهیــز از معاصــی پ
ــداری  ــر و پای ــه صب ــان را ب ــان آســمانی، مؤمن ــن بی ــا ای ــم ب ــرآن کری ق
ــاَةِ  بْــرِ وَالصَّ ســفارش مــی کنــد: » یَــا أیَهَُّــا الذَِّیــنَ آمَنُــوا اسْــتَعِینُوا باِلصَّ
« )ســوره بقــره/ آیــه 1۵3(. مــراد از صبــر در ایــن آیــه، روزه اســت. بــه 
ایــن ترتیــب، فلســفه ی روزه، تقویــت صبــر و شــکیبایی روحــی آدمــی 
اســت. یکــی از عوامــل شکســت آدمــی در  برابــر دشــواری هــای زندگــی، 
اضطــراب هــا، نگرانــی هــا و دلهــره هاســت. در برابــر ایــن گونــه عوامــل 
ــادی  ــی زی ــت روح ــی دارد، مقاوم ــی در پ ــی و درون ــی روح ــه ناراحت ک
لازم اســت و ایــن مقاومــت تنهــا در پرتــو نمــاز و روزه بــه دســت خواهــد 
آمــد. یکــی از راه هــای دســت یابــی بــه صبــر و پایــداری در مشــکات 
زندگــی، روزمــره اســت. ســه: تندرســتی؛ اســام بــرای تندرســتی 
ــه  ــبت ب ــت و نس ــل اس ــاده ای قائ ــوق الع ــمی، ارزش ف ــامت جس و س
رعایــت بهداشــت جســمی توجــه و تأکیــد فــروان دارد. روزه کــه امــروزه 
ــکی  ــع پزش ــه مجام ــتی، توج ــم تندرس ــل مه ــی از عوام ــوان یک ــه عن ب
جهــان را بــه خــود معطــوف داشــته،  نتیجــه ی همــان رهنمــود معــروف 
ــه ی  ــوا«. برنام ــوا تصَِحُّ ــد: » صُومُ ــه فرمودن رســول خــدا )ص( اســت ک
ــرای  ــه عنــوان روزه داری ب معیــن و مشــخص ســالیانه ای کــه اســام ب
پیــروان خــود قــرار داده، برنامــه ای کامــاً منظــم و اصولــی اســت، کــه 
ــار:  ــد اســت. چه ــن ســامت انســان مفی ــرای تأمی ــف ب ــات مختل از جه
پاکســازی دل و افزایــش نــور معرفــت؛ روزه، مایــه ی زودن زنگارهــا از دل 
و صفــای باطــن و دوری از ناپاکــی هــا و آلودگــی هاســت. روزه، دل را از 
گنــاه پــاک مــی کنــد، بــه روح صفــا و جــا مــی بخشــد و ســبب تقویــت 
نــور معرفــت مــی شــود. انســان در پرتــو روزه داری و پرهیــز از گنــاه و 
محرمــات و گرایــش بــه معنویــات، زمینــه ی تجلــی نــور معرفــت را در 
ــل  ــز؛ روزه در تعدی ــل غرای ــج : تعدی ــد. پن ــی کن وجــود خــود فراهــم م
غرایــز و اصــاح انســان نقــش شــگفت انگیــزی دارد. اگــر روزه بــر ایــن 
اســاس اجــرا شــود، اثــر بســیار ســازنده ای بــر جــای مــی گــذارد و نظم و 
تعــادل غرایــز را برقــرار مــی ســازد. در واقــع، نفــس و طبیعــت آدمــی می 
خواهــد هــر ســختی را بشــنود، هــر غذایــی را بخــورد و هــر منظــره ای 
را ببینــد؛ ولــی روزه و مقــرارت و احکامــش، ایــن خواســته هــای نفســانی 
و نامتعــادل دل انســان را کنتــرل مــی کنــد. نفــس ســرکش آدمــی تنهــا 
بــا تقیــد بــه اعمــال و فرایــض دینــی، از جملــه روزه داری، بــه کنتــرل 
ــر  ــلط ب ــت اراده و تس ــش : تقوی ــد. ش ــی آی ــرد در م ــل و خ ــر عق رهب
نفــس؛ همچنــان کــه گفتــه شــد، روزه در جلوگیــری از خواســته هــای 
نامشــروع نفــس آدمــی اثــر دارد. بــه همیــن ســبب، هنگامــی کــه انســان 
بــا خواســته هــای نفــس خــود مخالفــت مــی کنــد، یعنــی غــذا را مــی 
بینــد و نمــی خــورد، یــا تشــنه اســت، ولــی آب نمــی نوشــد، رفتــه رفتــه 
ــر نفــس خــود چیــره شــده و اراده اش تقویــت مــی شــود. ای جــوان!  ب
ــی در  ــی توان ــخ داری و م ــی راس ــی اراده و عزم ــی بدان ــی خواه ــر م اگ
برابــر وسوســه هــای شــیطان و شــیطان نماهــا مقاومــت کنــی، خــودت را 
در آزمــون روزه محــک بــزن. هفــت: تقویــت روحیــه یــا آخــرت گرایــی؛ 
ــه ی  ــی، روحی ــور ماورائ ــه ام ــه روزه داری، توجــه ب ــدی نیســت ک تردی
آخــرت گرایــی و نیــز زهــدورزی نســبت بــه زندگــی مــادی را در انســان 
تقویــت مــی کنــد و بــر ایــن اســاس، توجــه بــه ســرای ابــدی در آدمــی 
بیــش از پیــش متجلــی مــی شــود. امــام رضــا علیــه الســام فرمودنــد: 
» مــردم بــه انجــام روزه مأمــور شــدند، تــا طعــم گرســنگی و تشــنگی را 
بچشــند و بــه یــاد آخــرت بیفتنــد «. آدمــی بــا روزه گرفتــن بــه تدریــج 
ــی توجــه مــی شــود و روحــش را  ــذت هــای آن ب ــا و ل ــه دنی نســبت ب
بــا معنویــت آشــنا مــی ســازد. هشــت: نزدیــک شــدن بــه خــدا؛ خداونــد 
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ــا خــود، راه هایــی را بیــان  ــرای برقــراری رابطــه ای انســان ب ــان، ب مهرب
کــرده اســت کــه انســان مــی توانــد در ســایه ی عمــل بــه آن، از مقربــان 
درگاهــش شــود. یکــی از ایــن راه هــا، روزه اســت. انســان بــا روزه گرفتــن 
ــا را  ــهوت ه ــه ی ش ــرا هم ــد؛ زی ــی یاب ــت م ــتگان دس ــت فرش ــه صف ب
نادیــده مــی گیــرد و در هــم مــی کوبــد و ماننــد فرشــتگان مقــرب درگاه 
مــی شــود. در واقــع، بــرای انســان در حــال روزه، حالــت هــای معنــوی 
ــق  ــر تحق ــم ت ــر روزه ک ــه در غی ــد ک ــی آی ــم م ــی فراه ــی خوب و روحان
مــی یابــد. بــه همیــن دلیــل، پیشــوایان دیــن، پیــروان خــود را بــه روزه 
ــه  ــه و الله وآل ــی علی ــرم صل ــر اک ــد. پیامب ــی کردن ــفارش م ــن س گرفت
ــاه  ــروی، در م ــاداش اخ ــدا و پ ــرای رضــای خ ــس ب ــر ک ــد: » ه فرمودن
رمضــان روزه بگیــرد و گــوش و چشــم و زبــان خــود را از مــردم بــازدارد 
خداونــد روزه او را مــی پذیــرد و همــه گناهــان او را مــی بخشــد و بــه او 
ثوابــی معــادل ثــواب صابــران عنایــت مــی کنــد «. نــه: اســتجابت دعــا؛ 
یکــی از برکــت هــای بــزرگ روزه در ایــن اســت کــه مایــه ی اســتجابت 
دعــا مــی شــود؛ چــون روزه دار حالتــی روحانــی پیــدا مــی کنــد و ارتباط 
بــا خــدا برقــرار مــی ســازد. مــاه رمضــان نیــز زمــان بســیار بــا فضیلتــی 
ــی  ــه م ــه و الله وآل ــی علی ــر اعظــم صل ــن ســبب، پیامب ــه همی اســت. ب
فرماینــد: » دعــا روزه دار رد نمــی شــود «. مگــر آرزو نداریــم دعایمــان 
مســتجاب شــود و مگــر نمــی خواهیــم پــروردگار تقاضایمــان را لبیــک 
گویــد. پــس بیاییــد ایــام مــاه مبــارک رمضــان را غنیمــت شــمریم و در 
حــق یکدیگــر دعــا کنیــم. ده: ایجــاد روحیــه ی قناعــت؛ فرهنــگ اســام 
بــر خــاف مکتــب هــای مــادی شــرق و غــرب کــه دنیــا و نعمــت هــای 
مــادی را هــدف اصلــی زندگــی بشــر مــی داننــد، قناعــت و ایثــار و پرهیــز 
از مادیــات را راهــی بــرای رســیدن تکامــل معنــوی مــی دانــد. روزه نیــز 
ــی و  ــادی گرای ــدن در م ــرق ش ــلمان را از غ ــه مس ــت ک ــه ای اس فریض
ــد  ــروری و مصــرف مــی رهان ــن پ ــذت هــای مــادی و ت ــرای ل حــرص ب
و مــی آمــوزد کــه بــه انــدازه ی نیــاز مصــرف کنــد، قناعــت نمایــد، بــه 
ــه مســلمان  ــر بپرهیــزد. روزه، ب فکــر دیگــران باشــد و از اســراف و تبذی
مــی آمــوزد کــه بــا کــم هــم مــی تــوان زیســت و بــا قناعــت مــی تــوان 
خــود را در مقابــل مادیــات و انحــراف از معنویــت حفــظ کــرد؛ چــرا کــه : 

قناعــت، توانگــر کنــد مــرد را.
ب( اثر روزه بر خانواده

یکــی از عوامــل تأثیرگــذار در تقویــت روابــط خانوادگــی بــه هنــگام مــاه 
ــای  ــد و بازدیده ــاری دادن و دی ــه: افط ــت؛ از جمل ــان اس ــارک رمض مب
ــا و  ــم دع ــواده در مراس ــای خان ــی اعض ــرکت همگان ــار؛ ش ــس از افط پ
قرائــت قــرآن؛ حضــور بیــش تــر اعضــای خانــواده در خانــه؛ فضــای گــرم 
و صمیمــی و معنــوی ســفره هــای افطــار و ســحر، نفــس مــاه مبــارک 
رمضــان در تعمیــم دادن فضــای معنــوی خانــواده بــه دیگــر مــاه هــای 
ســال بســیار مهــم اســت.روزه، نقــش تربیتــی مهمــی نیــز بــر کــودکان 

ــوان دارد. و نوج
ج( اثر روزه بر اجتماع

روزه داری افــزون بــر فوایــدش بــرای جســم و تــن و روان آدمــی، حکمت 
ــادآور  هــا و مصالحــی در اجتمــاع انســانی دارد، کــه برخــی از آنهــا را ی
ــت  ــی از برک ــک، یک ــی ش ــری؛ ب ــف بش ــداری عواط ــویم. 1: بی ــی ش م
هــای اجتماعــی روزه، بیــداری عواطــف انســانی اســت. انســان بــه کمــک 
ــذرد. در  ــی گ ــه م ــنگان چ ــران و گرس ــر فقی ــه ب ــد ک ــی یاب روزه در م
واقــع، روزه دار بــا تحمــل گرســنگی و تشــنگی روزه، بــا درد نیازمنــدان 
و مســتمندان آشــنا مــی شــود و عواطــف و احساســات انســانی، او را بــه 
کمــک بــه فقیــران تشــویق مــی کنــد. بــه همیــن دلیــل، در مــاه مبــارک 
ــه چشــم مــی  ــر ب ــه فقیــران و محرومــان بیــش ت رمضــان، رســیدگی ب
ــد کــه چــه بســا  خــورد. همچنیــن روزه دار توانگــر و فهیــم در مــی یاب
فقیــران و محرومــان مؤمــن بــه واســطه ایــن صبــر بــر محرومیــت هــا در 
ــر او فضیلــت  طــول ســال، در قــوت و شــرافت طبــع و بلنــدی همــت ب
ــاد کــردن حــال فقیــران و طبقــه ی محــروم جامعــه و توجــه  ــد. ی دارن

بــه شــرافت نفــس و علــو طبــع بــی پایــان آنــان، از مهــم تریــن فوایــد 
روزه داری اســت.2: تقویــت همبســتگی اجتماعــی؛ یکــی از  برکــت هــای 
ــه  ــاد روحی ــی و ایج ــت همبســتگی اجتماع ــارک رمضــان، تقوی ــاه مب م
ــادت و  ــام، عب ــر اس ــه نظ ــت. ب ــلمانان اس ــان مس ــی می ــع گرای ی جم
تقــرب بــه خــدا در نمــاز و روزه خاصــه نمــی شــود، بلکــه انجــام دادن 
مســئولیت هــای اجتماعــی، خدمــت بــه بنــدگان خــدا تــاش بــرای نیــاز 
ــرای  ــه خــدا باشــد. ب ــرای تقــرب ب ــد وســیله ای ب ــان مــی توان هــای آن
مثــال، مضمــون یکــی از دعاهــای هــر روزه مــاه رمضــان،  طلــب گشــایش 
و رفــع نیــاز بــرای گرفتــاران و دردمنــدان و نیازمنــدان اســت و فــرد روزه 
دار حتــی بــرای مــردگان مؤمــن نیــز طلــب ســرور و آرامــش مــی کنــد. 
ــق احســان  ــد توفی ــم، روزه دار از خداون ــای روز پانزده ــن در دع همچنی
ــای  ــوزه ه ــر آم ــد. از دیگ ــی نمای ــت م ــردم را درخواس ــه م ــی ب و نیک
دیــن اســام، افطــاری دادن بــه مســلمانان اســت کــه حتــی اگــر مقــدار 
ــد  ــده خواه ــار دهن ــب افط ــماری نصی ــی ش ــاداش ب ــد، پ ــزی باش ناچی
ــی و دیگــر خواهــی  ــه ی جمــع گرای ــت روحی ــه تقوی ــن کار ب شــد و ای
ــان  ــی در پای ــای همبســتگی اجتماع ــر مصــداق ه ــد. از دیگ ــی انجام م
مــاه مبــارک رمضــان، تشــکیل صــف هــای زیبــا و بــه هــم پیوســته ی 
ــه وحــدت و انســجام  نمــاز عیــد فطــر اســت، کــه برجســته تریــن نمون
ــاه  ــان م ــس از پای ــی رود. پ ــمار م ــه ش ــلمانان ب ــان مس ــامی می اس
رمضــان، مســلمانان همگــی بــا هــم روز عیــد فطــر را جشــن مــی گیرنــد 
ــا هــم بانــگ » الله اکبــر و الحمــدالله « را ســر مــی دهنــد و  و همــراه ب
شــکر ایــن نعمــت بــزرگ را بــه جــا مــی آورنــد. ثمــره ی ایــن وحــدت 
عبــادی ایــن اســت کــه وحــدت و یگانگــی آنــان را دو چنــدان مــی کنــد. 
رمضــان؛ مــاه یکپارچگــی و یــک رنگــی اســت. بیاییــد بــا هــم در رمضــان 
امســال ایــن شــعار را ســر لوحــه ی کارمــان قــرار دهیــم کــه : » ایــا ایهــا 
المســلمون اتحــدوا اتحــدوا «. 3- تقویــت اراده ی جمعــی؛ از دیگــر فایــده 
ــت  ــوی و هم ــاع را ق ــه اراده ی اجتم ــت ک ــن اس ــی روزه ای ی اجتماع
ــال و خواهــش هــای نفســانی شــان  ــر امی ــردم را ب ــد و م ــه را بلن جامع
ــی از روز،  ــد ســاعت های ــه بتوان ــع، کســی ک مســلط مــی ســازد. در واق
لــذت غــذا خــوردن را تــرک کنــد و زحمــت و رنــج تشــنگی و گرســنگی 
را بــر خــود همــوار ســازد، مــی توانــد بــرای مصالــح بــزرگ اجتماعــی و 
حفــظ شــرف و آبــروی خــود و جامعــه نیــز شــکیبایی بــورزد و دشــواری 
هــا را بــرای رســیدن بــه مقاصــد عالــی اجتماعــی متحمــل شــود. یگانــه 
ــر مشــکات اســت، قــوت اراده  عاملــی کــه ســبب پیــروزی ملــت هــا ب
ــا از  ــختی ه ــل س ــو تحم ــه در پرت ــت ک ــی اس ــن اجتماع ــزم آهنی و ع
ــرت؛  ــن معاش ــت حس ــد. 4- تقوی ــی آی ــت م ــه دس ــه روزه داری ب جمل
از رهاوردهــای روزه بــه دســت آوردن حســن خلــق، گذشــت و دوری از 
کینــه تــوزی، تندخویــی، بدزبانــی، ســتیزه جویــی و غیبــت و دشــنام در 
روابــط اجتماعــی اســت؛ زیــرا از جملــه آمــوزش هــای دیــن بــه روزه دار 
ایــن اســت کــه مراقــب چشــم و زبــان و گــوش خویــش باشــد. رمضــان، 
ماهــی اســت بــرای آمــوزش و تمریــن معاشــرت هــر چــه بهتــر و داشــتن 
اجتماعــی ســالم و انســانی! بــه طــور کلــی، بیــان فوایــد و حکمــت هــای 
اجتماعــی روزه نشــان مــی دهــد کــه روزه یــک کاس تربیتــی علمــی 
ــرای هــر چــه بهتــر زندگــی کــردن اســت. از همیــن جاســت کــه در  ب
صــدر اســام، جامعــه ی اســامی از نظــر ســلوک اجتماعــی و معاشــرت 

افــراد بــا یکدیگــر از مترقــی تریــن اجتماعــات بــود.
ــه درس  ــته ب ــش از گذش ــلمانان بی ــی، مس ــاع کنون ــه اوض ــه ب ــا توج ب
آمــوزی از مــاه مبــارک رمضــان نیــاز دارنــد و بایــد بکوشــند ایــن ثمــره 
ــه ی خــود  ــر در جامع ــر چــه بیــش ت ــی روزه را ه ــی اجتماع ــای عال ه

آشــکار ســازند.
منبع:

ــر:  ــان، ناش ــراج مهم ــان؛ مع ــاب رمض ــاس )1391(. کت ــدرزاده، عب  حی
ــی. عصــر آگاه

سایت: دانشجویان ایسنا.
نویسنده: سمیه ابراهیمی فرد
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راه های خودسازی در ماه مبارک رمضان

مــراد ازخودســازی، مبــارزه بــا نفــس، ریاضــت و ادب کــردن 
نفــس و مهارکــردن قــوای نفســانی و تحــت ســیطره عقــل و 
شــرع قــرار دادن آن اســت؛ همــان کــه در روایــات از آن بــه 

جهــاد بــا نفــس و جهــاد اکبــر یــاد مــی شــود.
زمینه های خودسازی

باتوجــه بــه اینکــه در مــاه مبــارک رمضــان خــدای ســبحان 
بــرای همــگان دعــوت نامــه فرســتاده و همــه لــوازم و 
امکانــات پذیرایــی را فراهــم کــرده اســت، مــی تــوان مــوارد 
ــت  ــر ســر ســفره ضیاف ــای خودســازی ب ــه ه ــر را از زمین زی

ــمرد: ــی برش اله
1- امداد الهی

ــث نبــوی انســان درانجــام هــرکاری بایــد از  طبــق حدی
خداونــد اســتعانت بطلبــد تــا بتوانــد آن را بــه بهتریــن شــکل 
ــرای کار  ــا ب ــه ایــن حقیقــت آی ــا توجــه ب انجــام دهــد]1[، ب
بزرگــی همچــون تهذیــب نفــس و خودســازی نیــاز بــه مــدد و 

اســتعانت الهــی نیســت؟ انســان هرچــه درایــن راه از اســتعانت 
الهــی کمــک بگیــرد بهتــر مــی توانــد درســاختن نفــس موفق 

شــود. قــرآن کریــم مــی فرمایــد:
ــدًا وَ  ــدٍ أبََ ــنْ أحََ ــمْ مِ ــا زَكَ مِنْكُ ــهُ مَ ــمْ وَرحَْمَتُ ــهِ عَليَْكُ ــلُ اللَّ ــوْلَ فضَْ » وَ لَ

لكَِــنَّ اللَّــهَ يـُـزكَِّ مَــنْ يشََــاءُ وَ اللَّــهُ سَــمِيعٌ عَلِيــمٌ «؛ و اگــر فضــل خــدا 

و رحمتــش بــر شــما نبــود، هرگــز هیــچ کــس از شــما پــاک 
نمــی شــد، ولــی ]ایــن [ خداســت کــه هــر کــس را بخواهــد 
ــت  ــنوای داناس ــه [ ش ــت ک ــدا ] س ــد و خ ــی گردان ــاک م پ

ــه 21(. ــور/ آی )ســوره ن
از ســوی دیگــر خــدای ســبحان بــه اســتعانت از روزه فرمــان 
ــاَةِ  ــرِْ وَالصَّ داده، مــی فرمایــد: » يَــا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا اسْــتعَِينُوا بِالصَّ
ــد، از  ــان آورده ای ــه ایم ــانی ک ــنَ «؛ ای کس ابِرِي ــعَ الصَّ ــهَ مَ إنَِّ اللَّ

ــکیبایان  ــا ش ــدا ب ــرا خ ــد زی ــاری جویی ــاز ی ــکیبایی و نم ش
ــه 1۵3(. اســت )ســوره بقــره/ آی

ــا روزه اســت و  ــر در اینج ــراد از صب ــح مفســران م ــه تصری ب

نویسنده: معصومه استقال
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ــب  ــد روزه از زمینــه هــای بســیار مهــم در تهذی ــدون تردی ب
ــد و  ــی آی ــه حســاب م ــوا ب ــه تق ــل دســتیابی ب نفــس و عام
ــارک  ــاه مب ــازی در م ــرای خودس ــی ب ــرت اله ــداد و نص ام

ــود. ــی ش ــان م ــال انس ــامل ح ــتر ش ــان بیش رمض
2- ارتباط با اهل بیت )ع(

از زمینــه هــای مهــم در خــود ســازی ارتبــاط بــا اهــل بیــت 
)ع( اســت. گونــه هــای ایــن ارتبــاط عبارتنــد از: آشــنایی بــا 
ســخنان آنــان، خوانــدن زیــارت نامــه هــا، نگهــداری حرمــت 
ــارت  ــا، زی ــادی( آنه ــزا و ش ــس )ع ــرکت درمجال ــا، ش آنه
قبورشــان و زیــارت محبــان آنهــا. درروایــات وارد شــده اســت 
ــا از آن  ــد آنه ــنا کردی ــا آش ــخنان م ــا س ــردم را ب ــه اگرم ک
اســتقبال خواهنــد کــرد. زیــارت نامــه هــا موجــب محبــت و 
نزدیکــی بــه اهــل بیــت)ع( اســت و محبــت، کاهــش مخالفــت 

ــان را در پــی خواهــد داشــت. آن
در مــاه مبــارک رمضــان ایــن امــکان بــرای روزه داران فراهــم 
اســت کــه خــود را بــا اهــل بیــت )ع( پیونــد بزننــد؛ چــرا کــه 
در برخــی از شــب هــا زیــارت مخصــوص امــام حســین)ع( و 
ــکَ  ــة بــن الحســن، صَلوََاتُ ــکَ الحْجّ ــنْ لوَِلیِِّ ــمَّ کُ ــروف ) أللَّهُ ــای مع دع
عَلیَْــهِ وَ عَلــی آباَئـِـهِ... ( در شــب بیســت و ســوم وارد شــده اســت. 

شــرکت در مراســم عــزاداری امیرالمؤمنیــن )ع(، توفیــق رفتن 
بــه مجالــس وعــظ و ســخنرانی و شــنیدن روایــات معصومیــن 
)ع( همــه از بــرکات مــاه مبــارک رمضــان اســت کــه ارتبــاط 
انســان بــا اهــل بیــت )ع( و در نتیجــه امــکان تهذیــب نفــس 

را بــرای انســان مهیــا مــی ســازد.
3- همت انسان

از آنجــا کــه در مــاه مبــارک رمضــان انســان خویشــتن را بــه 
ــد، شــهوت در انســان  ــی ده ــن م تشــنگی وگرســنگی تمری
ــاه  ــتری در دوری از گن ــت بیش ــد، مراقب ــی کن ــش م فروک
ــی  ــر م ــق ت ــر روزه رقی ــر اث ــا ب ــرد و دل ه ــی گی ــورت م ص
گــردد و از نظــر روحــی و روانــی آمادگــی و همــت بیشــتری 
در انســان بــرای خودســازی ایجــاد مــی شــود. خــدای 
ســبحان نیــز وعــده کــرده، هرکــس در راه او مجاهــدت ورزد، 
راه هــای خــود را بــه او بنمایــد و بــه ســعادت و کمــال نایلــش 
ســازد، چنــان کــه در آیــه ای مــی فرمایــد: » وَالَّذِيــنَ جَاهَــدُوا 
فِينَــا لنََهْدِينََّهُــمْ سُــبُلنََا وَ إنَِّ اللَّــهَ لمََــعَ المُْحْسِــنِيَن «؛ و کســانی کــه در 

ــان  ــر آن ــه یقیــن راههــای خــود را ب ــد، ب ــا کوشــیده ان راه م
مــی نماییــم و در حقیقــت، خــدا بــا نیکــوکاران اســت )ســوره 

ــه ۶9(. ــوت/ آی عنکب
ــز  ــه دو چی ــروط ب ــت، مش ــه هدای ــیدن ب ــه رس ــن آی در ای
دانســته شــده اســت: اول؛ ســعی وتــاش و دوم؛ در راه خــدا 
ــه  ــا چیــزی را نخواهــد ب ــودن. بدیهــی اســت کــه انســان ت ب

ــد رســید. ــی نخواه جای
4- زمان

انســان در هــر ســن وســالی مبــارزه بــا نفــس را آغــاز 
ــروع  ــرای ش ــت ب ــن وق ــی بهتری ــت، ول ــندیده اس ــد، پس کن
خودســازی، نوجوانــی و جوانــی مــی باشــد. انســان هایــی کــه 
ــی و  ــان نوجوان ــد، خودســازی را از زم ــل رســیده ان ــه تکام ب

ــردردل  ــه کمت ــرا صفــات رذیل ــد؛ زی ــی شــروع کــرده ان جوان
ــرون  ــر بی ــد زودت ــرده باش ــر ک ــم اث ــرده و اگره ــر ک ــا اث آنه
خواهــد رفــت. همچنیــن خودســازی در بعضــی از زمانهــا بهتر 
از زمــان دیگــر صــورت مــی گیــرد، بــرای مثــال مــاه مبــارک 
رمضــان -کــه موانــع راه تــا حــدودی برداشــته شــده اســت - 

ــرای خودســازی اســت. ــان بســیار مناســبی ب زم
۵- مکان

ــده گرفــت.  ــد نادی نقــش مــکان را نیــز در خــود ســازی نبای
بــرای نمونــه مســاجد نقــش مهمــی در خــود ســازی ایفــا مــی 
کننــد و حضــور در مســجد مخصوصــأ در مــاه مبــارک رمضان 
ــته  ــان داش ــازی انس ــود س ــزایی در خ ــر بس ــد تاثی ــی توان م
باشــد. قــرآن در بــاره نقــش مســجد نســبت بــه کســانی کــه 
ــد:  ــد مــی فرمای قصــد خــود ســازی و طهــارت نفــس را دارن
ــنَ «؛ در آن،  ــبُّ المُْطَّهِّرِي ــهُ يحُِ ــرُوا وَاللَّ ــونَ أنَْ يتَطَهََّ ــالٌ يحُِبُّ ــهِ رجَِ » فِي

مردانــی انــد کــه دوســت دارنــد خــود را پــاک ســازند )ســوره 
توبــه/ آیــه 108(.

ــدا و  ــارت خ ــل زی ــازی روح و مح ــاک س ــل پ ــجد مح مس
محبــان خداســت. امــام حســن مجتبــی )ع( وقتــی بــه درب 
مســجد مــی رســید، ســر خــود را بلنــد کــرده، مــی فرمــود: » 
الهَِــي ضَيْفُــكَ بِبَابِــكَ سَــائلِكَُ بِبَابِــكَ، عَبْــدُكَ بِبَابِــكَ، يَــا مُحْسِــنُ قَــدْ اتَـَـاكَ 

ــا انَْ يتَجََــاوَزَ عَــنِ المُْــيِءِ، فتَجََــاوَزْ  المُْسِــيئيْ، وَ قَــدْ امََــرتَْ المُْحْسِــنَ مِنَّ

ــا كَرِيــمُ « ]3[. ــدَكَ يَ قبَِيــحَ مَــا عِنْــدِي بِجَمِيــلِ مَــا عِنْ

بــار خدایــا! مهمــان تــو بــر در خانــه ات قــرار گرفتــه اســت، 
ــده، ای  ــو آم ــزد ت ــه کار ن ــخص گن ــوکار! ش ــدای نیک ای خ
پــروردگار کریــم! از گناهــان مــن بخاطــر آن نیکویــی هایــی 

کــه داری درگــذر.
بدیهــی اســت کــه مهمــان در حضــور صاحــب خانــه بعضــی 
از کارهــای خــاف شــان را مرتکــب نمــی شــود. دیگــر مــکان 
ــان معصــوم )ع( و  ــور امام ــد مشــاهده مشــرفه و قب ــا مانن ه
امامــزاده هــا، قبــور شــهدا، علمــا و مؤمنــان، مجالــس علمــا و 
محافــل انــس بــا قــرآن نیــز زمینــه کاهش گنــاه و خودســازی 

را بــرای انســان فراهــم مــی کننــد.

پی نوشت ها
ــه  ــروت، مؤسس ــی، )بی ــر مجلس ــوار، محمدباق ــار الان ]1[ بح

ــاء، 1404 هـــ . ق(، ج 73، ص30۵. الوف
ــی،  ــینی تهران ــین  حس ــید  محمد حس ــجرد ، سـ ]2[ روح مـ
ــم، 1429  ــی، چــاپ ده ــه طباطبای )مشــهد، انتشــارات عام

هـــ . ق(، ص 29۵.
]3[ بحار  الانوار ، پیشین، ج 43، ص339.
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ــد  ــد بودن ــد. مقی ــدار بودن ــح بی ــا صب ــارک رمضــان ت ــاه مب م
ــاه  ــش از م ــد و پی ــواده بخوانن ــراد خان ــا اف ــحر را ب ــای س دع
ــرای  رمضــان از همســایه هــا اجــازه مــی گرفتنــد کــه اگــر ب
ــد. ایشــان در درس  ــدار کنن ــا را بی ــد آنه ســحر خــواب ماندن
ــا بــه  تفسیرشــان فرمــوده بودنــد کــه مــن در طــول عمــرم ت
حــال بــه یــاد نــدارم کــه شــب هــای مــاه رمضــان را خوابیــده 
ــه  ــی ب ــد: وقت ــی نویس ــی م ــن زاده آمل ــه حس ــم. عام باش
حضــور شــریف عامــه طباطبایــی )ره( تشــرف حاصــل کــرده 
ــحر  ــای س ــا دع ــود: آق ــودم، فرم ــت نم ــرض حاج ــودم و ع ب
ــال  ــه در آن جم ــن ک ــوش مک ــر)ع( را فرام ــام باق حضــرت ام
ــور و رحمــت و علــم و شــرف اســت و  و جــال و عظمــت و ن
حرفــی از حــور و غلمــان نیســت. اگــر بهشــت شــیرین اســت، 
ــر  ــا بوســه ب ــر اســت. روزه اش را ب ــن شــیرین ت بهشــت آفری
ــد.  ــی کردن ــه )س( افطــار م ــح مقــدس حضــرت معصوم ضری
ــح مقــدس را مــی  ــه حــرم مشــرف مــی شــد و ضری ــاده ب پی
ــورد.  ــی خ ــذا م ــی گشــت و غ ــه برم ــه خان ــید ســپس ب بوس
شــب هــای مــاه مبــارک در جاهایــی کــه مجالــس روضــه بــود 
شــرکت مــی کــرد و گاهــی بــا تمــام وجــود گریــه مــی کــرد 

ــد. ــه طــوری کــه بدنــش مــی لرزی ب

سیره آیت الله علامه طباطبایی )ره(
 در ماه مبارک رمضان
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ــک از  ــر ی ــه ه ــام دادن اوراد و أذکاری ک ــه انج ــاد ب ــما ب ــر ش 1- ب
شــما بعنــوان دســتور در دســت داریــد، ملتــزم و متعهــد باشــید! و 
بــر شــما بــاد بــه مداومــت ســجدة یونســیّه و گفتــن ذکــر یونســیّه: 
»لا إلــهَ إلا أنــتَ سُــبحانکَ إنــی کُنْــتُ مِــن الظالمیــن« در ســجده از 

پانصــد تــا هــزار مرتبــه.
2- بــر شــما بــاد بــه زیــارت مشــهد اعظــم، کــه مــراد همــان حــرم 
ــز  ــی آن بزرگــوار اســت، و نی ــر نوران مطهــر امیرالمؤمنیــن )ع( و قب
ســایر مشــاهد مشــرفة اهــل البیــت )ع( و مســاجد معظمــه ماننــد: 
ــهله و  ــجد س ــه، مس ــجد کوف ــی، مس ــجد النب ــرام، مس ــجد الح مس
ــجد،  ــن در مس ــرا مؤم ــاجد! زی ــجدی از مس ــر مس ــی ه ــور کل بط

ــا! ــد ماهــی اســت در آب دری همانن
3- و هیچــگاه پــس از نمازهــای واجــب خــود، تســبیحات حضــرت 
صدیقــه صلَــوات الله علیهــا را تــرک ننمائیــد، زیــرا ایــن تســبیحات، 

یکــی از انــواع »ذکــر کبیــر« شــمرده شــده اســت.
4- یکــی از وظائــف مهــم و لازم بــرای ســالک إلــی الله، دعــا بــرای 
ــر« اســت.  ــوت »وَتْ ــه در قن ــوات الله علی ــت صل ــرج حضــرت حجّ ف
بلکــه بایــد در هــر روز و در همــة اوقــات و همــة دعاهــا، بــرای فــرج 

آن بزرگــوار دعــا نمــود.
ــه،  ــارت جامع ــت زی ــم، قرائ ــف لازم و مه ــر از وظائ ــی دیگ ۵- یک

ــت. ــه اس ــره« در روز جمع ــة کبی ــه »جامع ــروف ب مع
۶- لازم است که قرائت قرآن حتماً کمتر از یک جزء نباشد.

ــوکار  ــرادران نیک ــارت ب ــدار و زی ــه دی ــیار ب ــد بس ــی توانی ــا م 7- ت
خــود بشــتابید، چــرا کــه براســتی آن هــا برادرانــی هســتند واقعــی 
ــا رفاقــت خویــش، آدمــی  کــه در تمــام مســیر، همــراه انســانند و ب
ــد. ــور می دهن ــات آن عب ــا و عقب ــای نفــس و تنگناه ــوه  ه را از کری

8- بــه زیــارت اهــل قبــور ملتــزم باشــید ولــی نــه بصــورت مــداوم و 
همــه روزه )مثــاً در هفتــه، یــک روز انجــام بگیــرد( و نبایــد زیــارت 

قبــور در شــب واقــع گــردد.

منبع
مکتوبات، مراسات، مقالات عامه طهراني، ص 18۶.

توصیه های استاد عرفان آیت الله بهجت )ره(
 برای ماه های شعبان و رمضان
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مسئله اول: آیا پرداخت پول برای کفاره کافی است؟
جواب: خیر کافی نیست.

زمان پرداخت کفاره تأخیر:
ــا  ــی ی ــطه مریض ــان بواس ــاه رمض ــان در م ــر انس 1- اگ
ــای  ــه قض ــرد چنانچ ــن دو روزه نگی ــد ای ــافرت و مانن مس
روزه را تــا مــاه رمضــان آینــده نگیــرد عــاوه بــر لــزوم قضا 
در ســالهای بعــد، بایــد کفــاره تأخیــر هــم بدهــد؛ البتــه 
ــد  ــاه رمضــان جدی ــا م ــل ت ــاه رمضــان قب ــرد از م ــر ف اگ
ــد روزه  ــرر نتوان ــی و ض ــت مریض ــه جه ــت و ب ــار اس بیم
ــی اســت و قضــای روزه از او  ــاره کاف ــرد پرداخــت کف بگی

ــت )1(. ــاقط اس س
2- آن چیــزی کــه در پرداخــت کفــاره تأخیــر لازم اســت 
بــه فتــوای اکثــر مراجــع تقلیــد ایــن اســت کــه بــرای هــر 
روز 7۵0 گــرم طعــام مثــل نــان و گنــدم و برنــج و ماننــد 
اینهــا بــه فقیــر پرداخــت شــود و پرداخــت پــول صحیــح 
نیســت، مگــر اینکــه پرداخــت کننــده مطمئــن باشــد کــه 
ــان  ــرف هم ــه مص ــرف او ب ــی را از ط ــول دریافت ــر پ فقی
ــر  ــن اگــر فقی غــذای محاســبه شــده مــی رســاند. بنابرای
پــول 10 کیلــو نــان را گرفتــه امــا بــا آن مثــا ســه کیلــو 

برنــج بگیــرد کافــی نیســت )2(.
ــر عهــده انســان  3- کفــاره را بــه کســی کــه خرجیــش ب
واجــب اســت ماننــد فرزنــد و پــدر و مــادر فقیــر نمی تــوان 
ــرادر یــا خواهــر فقیــر و دیگــر  ــه ب پرداخــت کــرد ولــی ب

ــدارد )3(. خویشــان اشــکال ن
زمان پرداخت کفاره تاخیر 

ــه  ــاه رمضــان ب ــه در م ــن اســت کســی ک ــم ای ــه مه نکت
خاطــر مریضــی یــا مســافرت یــا مثــل بانــوان بــه خاطــر 
عــذر شــرعی روزه نگرفتــه باشــد، بــه نظــر اکثــر مراجــع 
تقلیــد تــا قبــل از فــرا رســیدن مــاه رمضــان بعــدی کفــاره 
ــا قبــل از فــرا رســیدن مــاه رمضــان  ــدارد یعنــی اگــر ت ن
ــه عنــوان کفــاره پرداخــت کنــد، کفــاره  بعــدی چیــزی ب
حســاب نمــی شــود؛ لــذا اگــر تــا مــاه رمضــان بعــدی روزه 

هــای قضــا را نگرفتــه باشــد، بــا فــرا رســیدن مــاه رمضــان 
ــرای هــر  ــد ب ــازه کفــاره واجــب مــی شــود و بای ــد ت جدی
روز کــه قضــای روزه هــا را انجــام نــداده، کفــاره پرداخــت 

کنــد.)4(
4- انســان نبایــد در پرداخــت کفــاره کوتاهــی کنــد؛ ولــی 
ــد آن را  ــی نبای ــد ول ــام ده ــوراً آن را انج ــت ف لازم نیس
بــه قــدری تأخیــر بینــدازد کــه بگوینــد در انجــام دســتور 

الهــی کوتاهــی و تســامح کــرده اســت )۵(.
نکات توضیحی و منابع:

ــی،  ــروه الوثق ــع م 1702 و م 1703 ؛ ع ــاله مراج )1( رس
فصــل فــی احــکام القضــاء، م 13 ؛ مقــام معظــم رهبــری، 

ــایت، احــکام روزه، م 274. س
ــه  ــد آرد آن ب ــان بای ــرای کفــاره ن )2( آیــت الله مــکارم: ب
ــد  ــک م ــبیری: ی ــت الله ش ــد. آی ــرم باش ــدار 7۵0 گ مق
طعــام 900 گــرم اســت. )تحریــر الوســیله، کتــاب کفــارات، 
ــه ای، ســایت، احــکام روزه، س 374 ؛  ــام خامن م 20 ؛ ام
منهــاج الصالحیــن، ج 3 ، م 77۶ ؛ آیــت الله مکارم، ســایت، 
اســتفتائات قضــا و کفــاره روزه، کفــاره روزه، احــکام کفــاره 

روزه و احــکام مــد طعــام.
)3( تحریــر الوســیله، کتــاب کفــارات، م 18 ؛ امــام خامنــه 
ای، ســایت، احــکام روزه، س 370 ؛ منهــاج الصالحیــن، ج 
3، م 773 ؛ آیــت الله مــکارم، اســتفتائات جدیــد، ج 1 ، ص: 
9۵ س 29۶ ؛ صافــی، هدایــه العبــاد، ج 2 کتــاب کفــارت، 

م 18 ؛ فاضــل، الاحــکام الواضحــه.
مســئله دوم: نظــر مراجــع عظــام در مــورد روزه در ســفر 

قبــل از اذان ظهــر:
آیــت الله سیســتانی: اگــر پیــش از ظهــر مســافرت کنــد، 

ــر احتیــاط واجــب بایــد روزه  اش را افطــار کنــد. بناب
بقیــه مراجــع عظــام:: اگــر پیــش از ظهــر مســافرت کنــد، 

روزه  اش باطــل اســت.
منبع:

ــد،  ــت الله وحی ــع، م 1721 ؛ آی ــائل مراج ــح المس توضی

کام زنگ اح
چند نکته درباره روزه قضا و کفاره
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توضیــح المســائل، م 1729 ؛ دفتــر آیــت الله خامنــه  ای.
مسئله سوم: حکم افطار روزه با قصد سفر:

در مــاه مبــارک رمضــان اگــر قصــد ســفر داشــته باشــیم، 
آیــا مــی توانیــم صبــح کــه بلنــد مــی شــویم صبحانــه 

بخوریــم؟ 
ــه  ــام، روزه  داری ک ــع عظ ــه مراج ــر هم ــخ: از نظ پاس
پیــش از ظهــر مســافرت مــی  کنــد، تــا بــه حــد ترخــص 
نرســیده، نمــی  توانــد روزه را بخــورد، و اگــر پیــش از آن 
ــاره  ــد و کف ــا کن ــد روزه را قض ــد، بای ــل کن روزه را باط

هــم بدهــد.
ــن  ــه از آخری ــت ک ــدوده ای اس ــص مح ــدوده ترخُّ مح
ــا روســتا شــروع می شــود و حــد  ــی شــهر ی نقطــه عرف
ــا  ــهر ی ــوار ش ــا دی ــه از آنج ــی اســت ک ــی آن محل نهای
ــده نمی شــود و اذان  ــوار آخریــن خانه هــای شــهر دی دی
شــهر شــنیده نمی شــود؛ البتــه بــه شــرطی کــه مانعــی 
ــد و اذان  ــته باش ــود نداش ــنیدن وج ــدن و ش ــرای دی ب
ــر عــدم  ــر اث ــدون بلندگــو گفتــه شــود. برخــی ب ــز ب نی
اطــاع از ایــن مســأله صبــح روزی کــه قصــد مســافرت 
ــه خــود  ــد در خان ــش از مســافت شــرعی را دارن ــه بی ب
صبحانــه مفصلــی خــورده و بعــد راهــی ســفر می شــوند 
ــه حکمــی کــه بیــان شــد شــرعا  ــا توجــه ب کــه ایــن ب
حــرام و موجــب کفــاره می شــود. ایــن افــراد تــا زمانــی 
کــه بــه حــد ترخــص نرســیده انــد بایــد بــه ماننــد ســایر 
روزه داران، هــم نیــت روزه کننــد و هــم بــه ماننــد آن هــا 
ــده  ــن ع ــود. ای ــل ش ــان باط ــه روزه ش ــد ک کاری نکنن
بایــد صبــر کننــد تــا بــه حــد ترخــص برســند از آنجــا 
بــه بعــد اســت کــه آن ها مجــاز بــه خــوردن و آشــامیدن 

می شــوند.

منبع
توضیــح المســائل، نــوری، م. 1718، 1721؛ سیســتانی، 
م. 1۶91؛ مــکارم، م. 1447؛ صافــی، م. 1730؛ امــام، م. 

.1721

1- غسل
2- خواندن دعای جوشن کبیر

3- خوانــدن »ســوره ی فتــح« بــه نیــت دور مانــدن از 
بــا تــا ســال بعــد

ــد: هــر کســی شــب اول  4- رســول خــدا )ص( فرمودن
مــاه رمضــان چهــار رکعــت نمــاز بخوانــد و بعــد از حمد، 
پانــزده مرتبــه ســوره ی توحیــد را بخوانــد، آنقــدر ثــواب 
دارد، کــه کســی جــز خــدای ســبحان نمیتوانــد ثــواب 

آن را بشــمارد!
۵- دعای شب اول ماه مبارک رمضان:

ــنِ وَ  ــا بِالْمَْ ــهُ عَلَیْنَ ــمَّ أهَِلَّ ــنَ اللهُ ــهُ رَبُّ الْعَالَمِی ــکَ الل ــی وَ رَبُّ رَبِّ

ــامَةِ وَ الِْسْــامِ وَ الْمُسَــارَعَةِ إِلَ مَــا تحُِــبُّ وَ تـَـرضَْ  الِْیــاَنِ وَ السَّ

اللهُــمَّ بَــارکِْ لَنَــا فِــی شَــهْرنِاَ هَــذَا وَ ارْزقُْنَــا خَیْــرهَُ وَ عَوْنـَـهُ وَ اصْفِْ 

ــا ضَُّهُ وَ شََّهُ وَ بَــاءَهُ وَ فِتْنَتَــهُ؛ عَنَّ

 پــروردگارِ مــن و تــو، پــروردگار عالــم اســت. بــار الهــا 
ایــن مــاه را بــر مــا نــو کــن و بدرقــه ی راهمــان امنیــت، 
ایمــان، ســامتی، اســام و پیشــی گرفتــن در آنچــه تــو 
را خوشــنود میکنــد قــرار ده! خدایــا در ایــن مــاه بــه مــا 
ــارا از  ــا کــن و م ــی را روزی م ــر و خوب برکــت ده و خی

زیــان ایــن مــاه و شــر و بــا و فتنــه اش دور بــدار.

اعمال و دعای مخصوص
 شب اول ماه رمضان
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مــاه رمضــان، مــاه نیایــش بــا خداســت. بهتر اســت با اســتفاده 
از اصــول تغذیــه ای، احســاس ضعــف ناشــی از نخــوردن غــذا 
ــادت  ــی عب ــه خوب ــم ب ــا بتوانی ــم ت ــن ببری ــود از بی را در خ
ــه ای درســت آن نیســت کــه خــود را از  کنیــم. عــادت تغذی
غــذا خــوردن محــروم کنیــم و یــا یــک نــوع غــذای خــاص را 
بخوریــم و غذاهایــی را کــه دوســت نداریــم، مصــرف نکنیــم. 
اولیــن و مهــم تریــن مــورد در رژیــم غذایــی صحیــح در مــاه 
رمضــان آن اســت کــه غذاهــای متنوعــی بخوریــم. ایــن امــر 
ــواد  ــون، دارای م ــای گوناگ ــرا غذاه ــت، زی ــم اس ــیار مه بس
مغــذی مختلفــی مــی باشــند کــه هــر کــدام از آن هــا بــرای 
ســامتی بــدن لازم هســتند. میــوه هــا، ســبزیجات، غــات و 
حبوبــات همــه ایــن هــا دارای کربوهیــدرات پیچیــده، فیبــر، 
ــدون  ــرب و ب ــم چ ــتند و ک ــی هس ــر معدن ــن، عناص ویتامی
ــادی را  ــری زی ــن، کال ــته از ای ــند. گذش ــی باش ــترول م کلس
بــرای بــدن فراهــم مــی آورنــد. بقیــه انــرژی را بایــد از لبنیات 
کــم چــرب، گوشــت بــدون چربــی، مــرغ و ماهــی بــه دســت 
ــری  ــدن و کال ــه ب ــری ورودی ب ــن کال ــد بی ــما بای ــد. ش آوری
ــن  ــر ای ــرا در غی ــد، زی ــرار کنی ــادل برق ــدن تع خروجــی از ب
صــورت دچــار اضافــه وزن خواهیــد شــد. بــرای جلوگیــری از 
اضافــه وزن، بایــد ورزش کنیــد. در ایــن صــورت بــا وجــودی 
ــد، امــا تعــادل در بدنتــان برقرارخواهــد  کــه غــذا مــی خوری
ــه خــوردن  ــه ب ــی ک ــر غذای ــه، ه ــن نظری ــق ای ــر طب ــود. ب ب
آن تمایــل داریــد را مصــرف کنیــد. اگــر رژیــم غذایــی شــما 
متعــادل و محتــوی مــواد مغــذی و فیبــر باشــد، حتــی مــواد 
ــه  ــط ب ــد فق ــد بخوری ــی توانی ــز م ــر مغــذی را نی ــی غی غذای
ــروز مشــکاتی در  ــا موجــب ب ــدرت ت ــه ن ــم و ب ــدازه ی ک ان

ســامتی شــما نگــردد.
راهنمــای داده شــده در زیــر، ســازنده رژیــم غذایــی مناســب 

در مــاه رمضــان مــی باشــد:
ــر فیبــر، زیــاد مصــرف کنیــد. ایــن غذاهــا  1-  از غذاهــای پُ
شــامل: میــوه هــا، ســبزیجات، حبوبــات و تمامــی غــات مــی 
باشــد. ایــن هــا جــزو گــروه کربوهیــدرات هــای مفیــد مــی 
ــذی  ــه: مغ ــه اینک ــا بســیار اســت، از جمل ــد آنه باشــند. فوای
مــی باشــند، باعــث احســاس ســیری مــی شــوند، نســبتأ کــم 
کالــری مــی باشــند، 30-20 گــرم فیبــر مــورد نیــاز در روز را 
ــه آرامــی هضــم مــی شــوند، بنابرایــن  تأمیــن مــی کننــد، ب
ــن  ــد. همچنی ــد خــون دارن ــری روی انســولین و قن ــر کمت اث
ــرای ســامتی  دارای ویتامیــن هــا و عناصــر معدنــی مفیــد ب
ــروه و  ــای گ ــن ه ــن ، ویتامی ــد: ویتامی ــتند، مانن ــدن هس ب

آهــن .
ــای  ــوه ه ــبزیجات و می ــواع س ــود ان ــی خ ــم غذای 2- در رژی
ــی،  ــم بروکل ــد: کل ــد. مانن ــرار دهی ــی را ق ــبز، زرد و نارنج س
هویــج و لیمــو. ایــن گــروه دارای آنتــی اکســیدان مــی باشــند 
کــه بــرای حفاظــت از بــدن در برابــر ســرطان و بیمــاری هــای 
دیگــر بســیار مهــم مــی باشــند. بهتــر اســت روزانــه ۵-4 عــدد 

میــوه و ســبزی فراوانــی مصــرف کنیــد.
3- خــوردن شــکر و کربوهیــدرات هــای تصفیــه شــده نظیــر: 
نــان ســفید و همیــن طــور میــان وعــده هــای شــور و چــرب و 
چاشــنی هــای تنــد را در رژیــم خــود کاهــش دهیــد. بســیاری 
ــن  ــد، بنابرای ــم دارن ــادی ه ــی زی ــیرین، چرب ــای ش از غذاه

اصول تغذیه ای ماه مبارک رمضان
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ــل  ــرد می ــانند و ف ــی رس ــرد م ــدن ف ــه ب ــادی ب ــری زی کال
کمتــری بــه غذاهــای مفیــد پیــدا مــی کنــد.

ــرا دارای  ــد، زی ــرف نکنی ــی را مص ــای حیوان ــی ه 4- چرب
ــدار  ــش مق ــث افزای ــه باع ــند ک ــی باش ــباع م ــی اش چرب
کلســترول خــون مــی گردنــد و مضــرات فــوق العــاده زیــادی 
ــد. گوشــت بــدون چربــی، مــرغ بــدون  ــرای ســامتی دارن ب
ــی را مصــرف  ــدون چرب ــا ب ــات کــم چــرب ی پوســت و لبنی

ــد. کنی
۵- از روغــن هــای نباتــی جامــد )روغــن هــای مایــع گیاهــی 
هیدروژنــه شــده( در پخــت غــذا اســتفاده نکنیــد، زیــرا ایــن 
ــای  ــی ه ــس )چرب ــوع تران ــای ن ــی ه ــه چرب ــل ب ــا تبدی ه
اشــباع شــده( مــی گردنــد. ایــن نــوع چربــی هــا در غذاهــای 

آمــاده بیــرون )فســت فودهــا( نیــز یافــت مــی شــوند.
۶- آجیــل و ماهــی زیــاد مصــرف کنیــد، زیــرا دارای چربــی 

غیراشــباع )چربــی خــوب( مــی باشــند.
ــاد  ــذا زی ــدر غ ــه آن ق ــد. ن ــر نکنی ــود را پُ ــقاب خ 7- بش
بریزیــد کــه نتوانیــد بخوریــد و نــه آن قــدر کــم، کــه گرســنه 
بمانیــد. ایــن امــر را خصوصــا در مــورد غذاهــای پُــر کالــری 

رعایــت کنیــد.
ــرم  ــی گ ــر از 300 میل ــن ت ــی را پایی ــترول دریافت 8- کلس
در روز نــگاه داریــد. کلســترول در غذاهــای حیوانــی ماننــد: 
گوشــت قرمــز، مــرغ، لبنیــات و زرده تخــم مــرغ یافــت مــی 

شــود.
9- تنــوع را در رژیــم غذایــی رعایــت کنیــد. ســعی نکنیــد 
احتیاجــات غذایــی خــود را بــا خــوردن یــک نــوع غــذا تأمین 
کنیــد، زیــرا ممکــن اســت شــما بــه مــاده مغــذی ای احتیاج 
داشــته باشــید کــه در آن غــذا موجــود نباشــد، بنابرایــن بــا 
مصــرف انــواع غذاهــا مــی توانیــد مطمئــن باشــید کــه تمــام 

نیازهــای تغذیــه ای خــود را تأمیــن کــرده ایــد.
10- بــه مقــدار کافــی کلســیم مصــرف کنیــد. کلســیم بــرای 
اســتحکام اســتخوان هــا و تقویــت دنــدان هــا بســیار مهــم 
ــم  ــیر ک ــر: ش ــرب نظی ــم چ ــع ک ــیم را از مناب ــت. کلس اس
چــرب یــا ماســت کــم چــرب فراهــم کنیــد. اگــر شــما بــه 
مقــدار کافــی کلســیم را از غــذا دریافــت نمــی کنیــد، مــی 
ــتفاده  ــا مشــورت پزشــک( اس ــل کلســیم )ب ــد از مکم توانی

کنیــد.
ــی  ــی و عناصــر معدن ــد احتیاجــات ویتامین 11- ســعی کنی
خــود را از طریــق غذاهــا بــرآورده کنیــد، نــه از مکمــل هــای 
دارویــی، زیــرا مکمــل هــا نمــی تواننــد جــای غــذا را بگیرنــد.

12- وزن خــود را ثابــت نگــه داریــد. ورزش کــردن و اصــولا 
ــودن را در زندگــی روزمــره خــود فرامــوش نکنیــد.  فعــال ب
در مــاه رمضــان نیــز ورزش کــردن را فرامــوش نکنیــد. شــما 
مــی توانیــد ورزش هــای کششــی انجــام دهیــد یــا بــه پیــاده 
روی برویــد. رژیــم غذایــی+ ورزش= کنتــرل وزن و ســامتی.

ــدود  ــوه را مح ــای و قه ــرف چ ــان، مص ــاه رمض 13- در م
کنیــد، زیــرا ایــن مــواد باعــث افزایــش ادرار و از دســت دادن 

ــدن مــی شــوند. آب ب
ــی  ــده غذای ــات، ســه وع ــد ســایر اوق ــر اســت مانن 14- بهت
ــن  ــن بی ــام. همچنی ــار و ش ــحری، افط ــید: س ــته باش داش

ــد. ــه باش ــد فاصل ــام بای ــار و ش افط نویسنده: سمیه ابراهیمی فرد



معرفی کتاب

یک فنجان کتاب
»سفر بیستم«

»ســفر بیســتم« روایــت شــیدایی علــی  بــن  مهزیــاری اهــوازی اســت کــه در تلاش 
بــرای رســیدن بــه امــام زمــان )عــج( بیــش از بیســت  بــار تــن بــه ســفر زد و از 
ــار  ــرد. علی بن مهزی ــپری ک ــر را س ــای پرخط ــا و راه ه ــه، بیابان ه ــا مک ــواز ت اه
از امامــان پیشــین، روایــت شــنیده بــود کــه حــج بــی  امــام و بــی  معرفــت امــام 
ناتمــام اســت. او بــرای رســیدن بــه امــام، خــود را شــبیه امــام کــرد. همــه آن چــه 
از امــام بــه او رســیده بــود، خوانــد و فهمیــد و در نهایــت، در بیســتمین ســفر خود 
بــه وصــال رســید و تــازه آن جــا فهمیــد چقــدر دیــر کــرده و فهمیــد کــه منتظــر 

ــه خیــال انتظــار هســتند. واقعــی، خــود امام انــد و دیگــران ب
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پندهای جاودانی
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پدر آواره

خاطره از آیت الله ناصر مکارم شیرازی )دامت برکاته(
روزی یکــی از ثروتمنــدان تهــران بــرای حســاب و کتــاب اموالــش نــزد مــا 
آمــد و پــس از رســیدگی بــه آن هــا بازگشــت. پــس از مدّتــی دوبــاره او را بــه 
ــی کــه بســیار ناراحــت  همــراه یکــی از دوســتانش در دفتــر دیــدم، در حال
ــا!  ــاج آق ــت: »ح ــیدم گف ــی اش را پرس ــت ناراحت ــه علّ ــی ک ــود. هنگام ب
ــا حیله هــای مختلــف  ــد و ب ــه دســت هــم دادن همســر و فرزندانــم دســت ب
ــرون  ــزل بی ــرا از من ــارج و م ــن خ ــک م ــوال و ســرمایه ام را از تملّ ــام ام تم
کــرده انــد! اکنــون هــر شــب در منــزل یکــی از بســتگان بــه ســر می بــرم«. 
ــام  ــت را او انج ــتم! کار درس ــال دوس ــه ح ــا ب ــرد: »خوش ــه ک ــپس اضاف س
داد!« گفتــم: چطــور؟ گفــت: »او فرزندانــش را از کودکــی، همــراه خــود بــه 
ــای  ــان، در برنامه ه ــارک رمض ــاه مب ــرد. م ــی می ب ــی و دین ــس مذهب مجال
ــزاداری  ــس ع ــام در مجال ــه الس ــهدا علی ــزای سیّدالشّ ــام ع ــاجد، و ایّ مس
ــت  ــای دس ــی و عص ــح و متّق ــش، صال ــون فرزندان ــد. اکن ــرکت می کردن ش
پــدر هســتند امــا مــن بــر اثــر اصــرار و پافشــاری همســرم، فرزندانــم را بــرای 
ــه خــارج فرســتاده و در تربیــت آن هــا کوتاهــی کــردم  ادامــه تحصیــات ب
ــم  ــتاد ابوالقاس ــی از اس ــم« )خاطرات ــتباهاتم را می ده ــاوان اش ــون ت و اکن

ــی ، صفحــه 28، شــماره 9(. ــژاد دامغان ــان ن علی
بــوا أولادَکُــم علــی ثـَـاثِ خِصــالٍ : حُبِّ  »رســول الله صلــی الله علیــه و آلــه: أدِّ
نبَیِّکُــم ، وحُــبِّ أهــلِ بیَتِــهِ ، وقـِـراءةِ القــرآن« ؛پیامبــر خــدا صلــی الله علیــه 
ــد: دوســت داشــتن  ــت تربیــت کنی ــر ســه خصل ــدان خــود را ب ــه: فرزن و آل
پیامبرتــان، دوســت داشــتن اهــل بیــت او و خوانــدن قــرآن )کنــز العمّــال: 

.)4۵409
برگرفته از: کانال مشاوره مذهبی مجتمع آموزشی رفاه



برخی فواید دعا
آثار و برکات مادی دعا همچون:

رد با و گرفتاری
طول عمر
شفای درد

افزایش و حفظ نعمت و برکات از سوی خداوند.
آثار و برکات معنوی دعاهای رمضان همچون:

بازدارندگی از گناه و آمرزش خواهی
ثواب اخروی برای دعایی که در دنیا مستجاب نشد.

نقش دعا در بهداشت روانی انسان
نقش دعا در ایجاد امید

نقش دعا در ایجاد شادکامی و احساس آرامش
نقش دعا در غفلت زدایی

نقش دعا در تربیت نسل پربار و سالم
نقش دعا در احساس حضور خدا در تمامی مراحل زندگی.

دعاهایــی کــه مــا می خوانیــم، پــر از حکمــت اســت. در دعاهــای مأثــور از ائمّــه علیهم السّــام 
کــه بــه مــا می رســد، نکاتــی عایــد از معــارف وجــود دارد کــه حقیقتــاً مــورد احتیــاج انســان 
اســت. آن بزرگــواران بــا آوردن ایــن نــکات در دعاهــا بــه مــا یــاد می دهنــد کــه از خــدا چــه 
بخواهیــم. از جملــه دعاهــای مــاه مبــارک رمضــان دعــای ابوحمــزه ثمالــی اســت. ایــن دعــا از 
شــور انگیــز تریــن دعاهــای مــاه رمضــان اســت. حضــرت زیــن العابدیــن علیــه الســام در مــاه 
مبــارک رمضــان، بیشــتر شــب هــا در حــال نمــاز بــود و چــون ســحرگاهان فــرا مــی رســید، 

ایــن دعــا را مــی خوانــد. ایــن دعــا از لحــاظ موضوعــی دارای چنــد بخــش اســت:
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 بهار دعا
نقش محوری ادعیه و استغفار 

در ماه مبارک رمضان



نویسنده: سیده ندا جوادی نژاد

گنجینه سخن
بخش نخست

شــامل ســپاس و ثنــای خداونــد و معرفــی آن یکتــای بــی همتا 
اســت و از بــاز بــودن و نزدیــک بــودن راه قــرب بــه او حکایــت 
ــكَ ، وَ  ــكَ ، وَ دَعَوْتنَِــي إلِيَْ ــكَ، وَ أنَْــتَ دَلللَتْنَِــي عَليَْ مــی کنــد » بِــكَ عَرفَتُْ
لـَـوْ لَ أنَـْـتَ لـَـمْ أدَْرِ مَــا أنَـْـتَ  «؛ ) خدایــا! تــو را بــا خــودت شــناختم 

و تــو مــرا بــه ســوی خــود راهنمایــی و دعــوت کــردی و اگــر 
تــو نبــودی، نمــی دانســتم تــو چیســتی (.

بخش دوم
ــولای  ــر م ــده در براب ــد بن ــم و امی ــا و بی ــوف و رج ــر خ بیانگ
ــال و  ــت و ج ــرف، عظم ــک ط ــت. از ی ــان اس ــزرگ و مهرب ب
شــکوه بــی پایــان خــدای متعــال، قلــب بنــده عــارف را تســخیر 
مــی کنــد. از طــرف دیگــر، رحمــت و کــرم بــی پایــان حــق، 

همــه وجــودش را سرشــار از امیــد مــی ســازد.
بـْـتَ فغََیْــرُ  » إذَِا رَأیَـْـتُ کَرمََــکَ طمَِعْــتُ فـَـإِنْ عَفَــوْتَ  فخََیْــرُ رَاحِــمٍ وَ إنِْ عَذَّ

ظاَلـِـمٍ «؛ )ســرور و آقــای مــن! امیــدم بــه تــو، فــراوان و کــردارم، 

زشــت و ناپســند اســت. هــم ســنگ آرزویــم، از مــن درگــذر و 
مــرا بــا بدتریــن کــردارم کیفــر مکــن، چــون لطــف و بزرگــواری 
تــو بســی برتــر از کیفــر مجرمــان و شــکیبایی تــو، بــزرگ تــر 

از مجــازات اهــل تقصیــر و خطــا اســت(.
بخش سوم

ــاره  ــرت درب ــای آن حض ــت ه ــاره درخواس ــش درب ــن بخ ای
ــام  ــان و اس ــل ایم ــوام، اه ــواده، اق ــادر، خان ــدر و م ــود، پ خ
ــوْل صَادِقــا  اســت. » اللَّهُــمَّ إنِِّــی أسَْــألَکَُ صَــرْا جَمِیــا وَ فرَجَــا قرَِیبــا وَ قَ
وَ أجَْــرا عَظِیــا «؛ )خدایــا! از تــو صبــری نیکــو و زیبــا، گشایشــی 

ــی  ــزرگ درخواســت م ــاری راســت و پاداشــی ب ــک، گفت نزدی
ــم(. کن

بخش چهارم
دربــاره خواســته هــای بلنــد و ارزشــمندی اســت کــه رســیدن 
بــه آنهــا، نیازمنــد آمادگــی کافــی و توجــه کامــل بــه خداونــد 
و اشــتغال دائــم بــه ذکــر و یــاد اوســت و جــز بــرای عــده ای 
ــل  ــد، حاص ــژه خداون ــدگان وی ــی و بن ــای اله ــدود از اولی مح

نمــی شــود.

فضیلت استغفار در ماه رمضان
مــاه رمضــان، مــاه اســتغفار اســت. پیامبرگرامــی اســام )ص( 

مــی فرمایــد: اســتغفار بهتریــن دعاســت. 
امــام صــادق علیــه الســام مــی فرماینــد: اســتغفار و گفتــن »لا 
ــه  ــد متعــال مــرا ب ــه الا الله« بهتریــن عبــادت اســت. خداون ال
ــی  ــه خدای ــدان ک ــد: )ب ــی فرمای ــر داده، م ــا تذک ــن دو معن ای
ــان  ــه مؤمن ــود و هم ــان خ ــرای گناه ــت و ب ــر از الله نیس غی

اســتغفار نمــا(.
ــا،  ــع ب ــد از: دف ــی عبارتن ــتغفار در زندگ ــرات اس ــه اث از جمل
برطــرف شــدن گرفتــاری، افزایــش روزی، برطــرف شــدن غــم 
و غصــه، گشــایش بــاب امیــد در همــه مشــکات مــی باشــد.

نمونه ای از نیایش آیت الله حسن زاده آملی:
الهی! وای بر من اگر دانشم رهزنم شود و کتاب، حجابم!

الهی! آن خواهم که هیچ نخواهم.
الهی! اگر بخواهم، شرمسارم و اگر نخواهم، گرفتار.

الهی! دربسته نیست، ما دست و پا بسته ایم.
الهی! آن که سحر ندارد، از خود خبر ندارد.

الهــی! چــون اســت کــه انــدوه از فــراق تــو مایــه شــادی اســت 
و بندگــی بــرای تــو بــرات آزادی.

ــاک،  ــا مشــتی خ ــم ب ــه کن ــودی: چ ــه فرم ــنیدم ک ــی! ش اله
ــوزم. ــر بیام مگ

الهــی! امشــب کــه شــب قــدر اســت، همــه قــرآن بــه ســر مــی 
کننــد، مــرا توفیــق ده کــه قــرآن بــه دل کنــم!

برگرفتــه از: مجلــه ارمغــان، مــاه رمضــان؛ مــاه دعــا و اســتغفار، 
فصــل چهــارم، شــماره 3، تابســتان 138۶

نویسنده: فاطمه مهبودی



مــی تــوان شــب قــدر را بــه دو نــوع رابطــه حقیقــی و زمانــی 
ــه  ــود طیب ــی، وج ــدر حقیق ــه الق ــت لیل ــرد و گف ــیم ک تقس
ــرآن ناطــق  ــه ق ــرآن بلک ــرف ق ــه ظ ــل اســت ک انســان کام
اســت و هــر کــس بخواهــد شــب قــدر را را درک کنــد بایــد 

امــام زمــان )عــج( خــود را بشناســد. 

اهمیت و ماهیت حقیقی شب قدر 
شــبی کــه همــه مقــدرات ســالانه انســان بــا اراده و اختیــار و 
قابلیــت هــای او مقــدر مــی شــود. یکــی از شــب هــای نیمــه 
دوم مــاه رمضــان اســت، شــب نوزدهــم یــا بیســت و یکــم و 
بــه احتمــال زیــاد شــب بیســت و ســوم مــاه رمضــان اســت. 
ــر  ــر و ش ــت خی ــرآن اس ــزول ق ــب ن ــه ش ــب ک ــن ش در ای
مــردم، ولادت و مــرگ و روزی و حــج و اطاعــت و گنــاه و هــر 
حادثــه ای کــه در طــول ســال بــه اراده انســان رخ خواهــد داد 
مقــدر مــی شــود و حــوادث ســال آینــده امــام زمــان )عــج( 
ارائــه مــی شــود. امــام جــواد علیــه الســام فرمــود: خداونــد 

شــب قــدر را از آغــاز آفرینــش جهــان آفریــد. حکمــت پنهانی 
بــودن شــب قــدر ایــن اســت کــه مســلمانان در شــب هــای 
آخــر مــاه رمضــان بــه ویــژه ایــن ســه شــب را بــه عبــادت و 
پرســتش خداونــد و تــاوت قــرآن و مناجــات ســپری کننــد. 
ــه  ــازل شــد ب ــر )ص( ن ــر پیامب ــرآن در طــول 23 ســال ب ق
صــورت تدریجــی و از طرفــی یکجــا و یکبــاره در شــب قــدر 
ــرای نامگــذاری  ــازل شــده اســت. ب ــر قلــب پیامبــر )ص( ن ب
شــب قــدر چنــد وجــه گفتــه شــده کــه معــروف تریــن آن 
ایــن اســت کــه همــه مقــدرات بنــدگان در طــول ســال در آن 
ــه رقــم می خــورد و شــاهد آن آیــه 4 ســوره دخــان  شــب ب
اســت. فضیلــت شــب قــدر کــه قــرآن آن را برابــر هــزار مــاه 
معرفــی کــرده برابــر بــا 83 ســال وچهــار مــاه اســت، احیــا و 
زنــده داری و نمــاز و دعــا و زکات و کار نیــک ســفارش شــده 
اســت. احیــا در شــب قــدر برابــر بــا آمــرزش تمــام گناهــان 
اســت. در ایــن شــب حضــرت ســفارش کــرده انــد کــه بــرای 

فــرج مــن زیــاد دعــا کنیــد. 

حقایق و اعمـال شب قـدر
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بنابــر مقتضیــات فــوق، شــب قــدر همــان شــبی اســت کــه در تمـــام ســال شــبی بــه خوبــی و فضیلــت آن 
نمــی رســد در آن شــب، تقـدیـــر امــور ســـال معیــن می شــود و مائکــه و روح به اذن پروردگـــار بــه زمین 
نــازل مــی شــوند و خدمـــت امـــام زمـــان)عج( مشـــرف مــی شــوند و هـــر آنچه بـــرای هــر که مقدر شــده 
اســت بر امام زمــــان)عج( عرضه می کنند و عمـــل در آن بهتـــر اســت از عمـــل در هـــزار مـــاه. اعمـــال 
شــب قـــدر بر دو نوع اســت: اول در هـــر ســه شب انجـــام می شود و دیگـــری مخصـــوص هـــر شــبی است.

مشتـرک شبهای قــدر
1- غســل: بهتــر اســت غســل شــب قــدر در هنــگام غــروب آفتــاب انجــام گیرد،کــه نمــاز شــام را بــا غســل 

ند. ا بخو
2- دو رکعــت نمــاز وارد شــده اســت: کــه در هــر رکعــت پــس از ســوره »حمــد«، هفــت مرتبــه »توحیــد« 
ــوب الیــه« در روایــت نبــوی  ــد، »اســتغفر الّله و ات ــده، و پــس از فراغــت از نمــاز هفتــاد مرتبــه بگوی خوان

اســت: کــه از جــای برنخیــزد تــا خــدا او و پــدر و مــادرش را بیامــرزد.
3- قرار دادن قرآن بر سر.

4- ده مرتبه 14 معصوم راصدازدن.
۵- زیــارت امــام حســین علیــه الســام اســت؛ در روایــت آمــده هنگامــی کــه شــب قــدر مــی شــود، منــادی 
از آســمان هفتــم از پشــت عــرش نــدا ســر مــی دهــد کــه خــدا هرکــه را بــه زیــارت مــزار امــام حســین 

علیــه السّــام آمــده آمرزیــد.
۶- احیــا داشــتن ایــن شــب ها: روایــت شــده هرکــه شــب قــدر را احیــا بــدارد، گناهانــش آمرزیــده مــی 

شــود، هرچنــد بــه شــماره ســتارگان آســمان و ســنگینی کوههــا و پیمانــه دریاهــا باشــد.
7- صد رکعت نماز

8- خواندن جوشن کبیر

مخصوص شب 19 رمضـان:
1- صد مرتبه »اسَتَغفُرِاللهَ رَبی وَ اتَوبُ الِیَه«.

2- صد مرتبه » الَلّهُمَّ العَن قَتَلةََ امَیرَالمومنینَ«.
3- دعای »یا ذَالَّذی کانَ...« خوانده شود .

4- دعای » الَلّهَمَّ اجعَل فیما تقَضی وَ...« خوانده شود.
برای باز شدن دریچه ای از حکمت به عالم قلب ودلمان در ایام  منوّر قدر :

بعد از نیمه شب 87 بار« یا حکیم«

زیارت امام حسین علیه السلام در شب های قدر:
يقَــةِ الطَّاهِــرةَِ فَاطِمَــةَ سَــيِّدَةِ  دِّ ــامُ عَلَيْــكَ يَــا ابْــنَ الصِّ ــامُ عَلَيْــكَ يَــا ابْــنَ أمَِيراِلْمُؤْمِنِــنَ السَّ ــامُ عَلَيْــكَ يَــا ابْــنَ رَسُــولِ اللَّــهِ السَّ السَّ

كَاةَ  ــاةَ وَ آتيَْــتَ الــزَّ ــامُ عَلَيْــكَ يَــا مَــوْلايَ يَــا أبََاعَبْدِاللَّــهِ وَ رَحْمَــةُ اللَّــهِ وَ بَرَكَاتـُـهُ. أَشْــهَدُ أنََّــكَ قَــدْ أقََمْــتَ الصَّ نِسَــاءِ الْعَالَمِــنَ السَّ

ــهِ حَــقَّ جِهَــادِهِ وَ صَــرَتَْ عَــىَ  ــهِ وَ جَاهَــدْتَ فِــی اللَّ ــوْتَ الْكِتَــابَ حَــقَّ تِاوَتِ ــرِ وَ تلََ وَ أمََــرتَْ بِالْمَعْــرُوفِ وَ نهََيْــتَ عَــنِ الْمُنْكَ

الْذََى فِ جَنْبِــهِ مُحْتَسِــباً حَتَّــى أتَـَـاكَ الْيَقِــنُ. أَشْــهَدُ أنََّ الَّذِيــنَ خَالَفُــوكَ وَ حَارَبُــوكَ وَ الَّذِيــنَ خَذَلُــوكَ وَ الَّذِيــنَ قَتَلُــوكَ مَلْعُونـُـونَ 

لِــنَ وَ الْخِرِيــنَ وَ ضَاعَــفَ عَلَيْهِــمُ الْعَــذَابَ  ــيِّ وَ قَــدْ خَــابَ مَــنِ افْــرَىَ لَعَــنَ اللَّــهُ الظَّالِمِــنَ لكَُــمْ مِــنَ الْوََّ عَــىَ لِسَــانِ النَّبِــيِّ الْمُِّ

ــكَ مُوَاليِــاً لِوَْلِيَائِــكَ مُعَادِيــاً لِعَْدَائِــكَ مُسْــتَبْصِاً بِالْهُــدَى الَّــذِی  الْلَيِــمَ .أتَيَْتُــكَ يَــا مَــوْلايَ يَــا ابْــنَ رَسُــولِ اللَّــهِ زَائِــرا عَارفِــا بِحَقِّ

ــةَ اللَّــهِ فِــی أَرْضِــهِ وَ سَــاَئِهِ صَــىَّ اللَّــهُ  ــامُ عَلَيْــكَ يَــا حُجَّ أنَْــتَ عَلَيْــهِ عَارفِــاً بِضَالَــةِ مَــنْ خَالَفَــكَ فَاشْــفَعْ لِــی عِنْــدَ رَبِّــكَ. السَّ

ــامُ عَلَيْــكَ يَــا مَــوْلايَ وَ ابْــنَ  ــامُ يَــا مَــوْلايَ وَ رَحْمَــةُ اللَّــهِ وَ بَرَكَاتـُـهُ . السَّ عَــىَ رُوحِــكَ الطَّيِّــبِ وَ جَسَــدِكَ الطَّاهِــرِ وَ عَلَيْــكَ السَّ

ــامُ  ــمَ .السَّ ــذَابَ الْلَِي ــمُ الْعَ ــفَ عَلَيْهِ ــكَ وَ ضَاعَ ــنْ قَتَلَ ــهُ مَ ــنَ اللَّ ــكَ وَ لَعَ ــنْ ظَلَمَ ــهُ مَ ــنَ اللَّ ــهُ لَعَ ــهِ وَ بَرَكَاتُ ــةُ اللَّ ــوْلايَ وَ رَحْمَ مَ

ــىَ  ــمْ عَ ــهِ وَ صَرَتُْ ــبِيلِ اللَّ ــی سَ ــمْ فِ ــمْ جَاهَدْتُ ــهَدُ أنََّكُ ــرُونَ . أَشْ ابِ ــهَدَاءُ الصَّ ــا الشُّ ــمْ أيَُّهَ ــامُ عَلَيْكُ ــونَ السَّ يقُ دِّ ــا الصِّ ــمْ أيَُّهَ عَلَيْكُ

ــهُ  ــمُ اللَّ ــمْ ترُْزقَُــونَ فَجَزاَكُ ــمْ أحَْيَــاءٌ عِنْــدَ رَبِّكُ ــمُ الْيَقِــنُ أَشْــهَدُ أنََّكُ ــى أتَاَكُ ــهِ وَ لِرَسُــولهِِ حَتَّ ــهِ وَ نصََحْتُــمْ لِلَّ الْذََى فِــی جَنْــبِ اللَّ

ــامُ عَلَيْــكَ يَــا ابْــنَ أمَِيراِلْمُؤْمِنِــنَ  عَــنِ الِْسْــامِ وَ أهَْلِــهِ أفَْضَــلَ جَــزاَءِ الْمُحْسِــنِنَ وَ جَمَــعَ بَيْنَنَــا وَ بَيْنَكُــمْ فِــی مَحَــلِّ النَّعِيــمِ . السَّ

ــهِ وَ لِرَسُــولهِِ أَشْــهَدُ أنََّــكَ قَــدْ جَاهَــدْتَ وَ نصََحْــتَ وَ صَــرَتَْ حَتَّــى أتََــاكَ الْيَقِــنُ  ــحُ الْمُطِيــعُ لِلَّ الِ ــامُ عَلَيْــكَ أيَُّهَــا الْعَبْــدُ الصَّ السَّ

لِــنَ وَ الْخِرِيــنَ وَ ألَْحَقَهُــمْ بِــدَركِْ الْجَحِيــمِ. لَعَــنَ اللَّــهُ الظَّالِمِــنَ لَكُــمْ مِــنَ الْوََّ

نویسنده: سحر رهبر یعقوبی
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ز جبهه طن

ــاک تنبــل مــی شــوید. بــه جــای ایــن کار برویــد اول خــط، یــک ســری بــه عجیبــی بــود. فرمانــده آمــد داخــل ســنگر. گفــت: این قــدر چــرت نزنید شــب تــوی ســنگر نشســته بودیــم و چــرت مــی زدیــم. آن شــب، مهتاب  ــرف خ ــه ط ــم ب ــدیم و رفتی ــد ش ــد. بلن ــیجی بزنی ــای بس ــه ه ــنگ و انــدازه ی کلــه آدمیــزاد روی خاکریــز گذاشــته بودنــد کــه وقتــی کســی خوبــی بــه خــرج داده بودنــد. آنهــا مقــدار زیــادی ســنگ و کلــوخ بــه ریزهــای بلنــدی کــه در خــط مقــدم بــود. بچــه هــای بســیجی ابتــکار بچ ــا س ــا آن را ب ــی ه ــی آورد، بعث ــالا م ــز ب ــاک ری ــرش را از خ ــد و مــا، بــی خبــر از همــه جــا بــر عکــس، خیــال مــی کردیــم کــه اینهــا کلــوخ اشــتباه بگیرنــد و آنهــا را نزننــد !مهتــاب از آن طــرف افتــاده بــود س ــز کمیــن کــرده ان ــه ی رزمنــده هاســت کــه پشــت خاکری ــا ســنگ هــا و کلــوخ همــه کل بــرای هــم تعریــف مــی کردنــد و مــی خندیدنــد! شــدند تــا چنــد روز، نقــل مجلــس آنهــا شــده بودیــم . هــی ماجــرا را نباشــید گفتیــم و بــر گشــتیم ! صبــح وقتــی بچــه هــا متوجــه ماجــرا هــا ســلام و علیــک و احوالپرســی کردیــم و بــه آنهــا حســابی خســته و کلــه هایشــان پیداســت .یــک ســاعت تمــام ب
)برگرفته از کانال بوستان امامت(.

بچه های  سر پست
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اما باز باردار بودم و دیگر تمایلی برای داشتن فرزندی دیگر چهار دختر و سه پسر داشتم...
، همان شب خواب دیدم بیرون خانه هم همه و شلوغ است ، درب دارویی برای سقط جنین گرفتم و آماده کردم و گوشه ای گذاشتم نداشم.

در را باز کردم ، دیدم آقایی نورانی با عبا و عمامه ای خاک آلود از خانه هم زده می شد!!
نوزادی در آغوش داشت، رو به من گفت:سمت قبله آمد.

گفتم: نه، من خودم فرزند زیاد دارم!!این بچه را قبول می کنی؟
بعد هم نوزاد را در آغوشم گذاشت و رو چرخواند و رفت...حتی اگر علی اصغرامام حسین )ع( باشد!آن آقای نورانی فرمود:

هراسان از خواب پریدم ، رفتم سراغ ظرف دارو ، دیدم ظرف دارو گفت: علی ابن الحسین امام سجاد )ع(!گفتم: اقا شما کی هستید؟
صبح رفتم خدمت شهیدآیت الله دستغیب و جریان خواب را خالی است!

آقا فرمودند: شما صاحب پسری می شوی که بین شانه هایش گفتم.
علی اصغر گذاشتند در حالی که بین دو شانه اش جای یک دست آخرین پسرم ، روز میلاد امام سجاد)ع( به دنیا آمد و نام او را نشانه است ، آن را نگه دار!

تیپ امام سجاد )ع( شهید شد!علی اصغر، در عملیات محرم، در روز شهادت امام سجاد)ع( ، در بود!!!

شهید علی اصغر اتحادی

متولد: 1339/04/24
محل تولد: شیراز

شهادت: 1361/08/21
محل شهادت: شرهانی

محل دفن: شیراز
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ــه اتفــاق شــیعه و ســنی، واجــب اســت  »زکات فطــره« ب
ــددی  ــد متع ــرای آن، فلســفه و فوای ــی ب ــون دین و در مت
ذکــر شــده اســت کــه مهــم تریــن آنهــا عبــارت اســت از:

1- زکات فطــره مکمــل و تمــام کننــده روزه اســت؛ همان 
ــی الله  ــر اســام  صل ــر پیامب ــوات ب ــه درود و صل ــه ک گون
علیــه وآلــه مکمــل و تمــام کننــده نمــاز اســت. 2- باعــث 
قبولــی روزه مــاه مبــارک رمضــان می گــردد. 3- موجــب 
حفــظ انســان از مــرگ در آن ســال می شــود. 4- باعــث 
ســامتی جســم و پاکســازی روح از رزایــل اخاقــی اســت.

زَکات فطِــره یــا زکات فطــرو یــا فطِریــه پرداخــت حــدود 
ســه کیلوگــرم از خــوراکِ غالــب ماننــد گنــدم، جــو، خرما، 
برنــج، کشــمش و یــا قیمــت آن بــه  ازای هــر نان خــور بــه  
مناســبت عیــد فطــر. مــوارد مصــرف زکات فطــره همــان 
مــوارد هشــتگانه زکات مــال )فقیــر، مســکین، آزادی 
ــوران جمــع آوری  ــم، مأم ــة قلوبه ــکار، مؤلف ــردگان، بده ب
زکات، فــی ســبیل الله و ابــن ســبیل( اســت. البتــه بنــا بــر 
نظــر برخــی مراجــع تقلیــد، احتیــاط واجــب یــا مســتحب 
اســت کــه بــه فقیــر پرداخت گــردد. زمــان پرداخــت زکات 
ــد  ــا قبــل از ظهــر عی ــد فطــر ی فطــره، قبــل از نمــاز عی
ــات، پرداخــت زکات فطــره  ــر اســاس روای فطــر اســت. ب
تکمیل کننــده روزه، باعــث قبولــی آن و تکمیل کننــده 
ــل  ــار، مقاب ــای افط ــه معن ــره ب ــت.  فط ــال اس زکات م

ــار از روزه  ــره، زکات افط ــن رو زکات فط ــت. از ای روزه اس
خواهــد بــود. بــر پایــه روایتــی از امــام صــادق)ع( منظــور 
از »قَــدْ أفَْلـَـحَ مَــن تزََکــی؛ رســتگار شــد کســی کــه زکات 
ــن  ــردازد. همچنی ــه را بپ ــه فطری ــت ک ــی اس داد« کس
پرداخــت زکات )فطریــه( را از کمــال روزه دانســته  اســت 
ــر پیامبــر)ص( از کمــال نمــاز  ــه کــه صلــوات ب همان گون
اســت. از امــام علــی)ع( نیــز نقــل شــده کــه »هــر کــس 
ــه ســبب آن، آنچــه را از  زکات فطــره را بپــردازد، خــدا ب
ــن  ــش کاسته اســت، کامــل می ســازد«. همچنی زکات مال
از امــام صــادق نقــل شــده کــه هــر کــس روزه داری خــود 
ــان ببــرد، خــدا روزه  ــه پای ــا ســخن و کار شایســته ب را ب
او را قبــول می کنــد، او پرداخــت زکات فطــره را مصــداق 
ــری  ــت دیگ ــت. در روای ــرده اس ــی ک ــته معرف کار شایس
از وکیلــش متعــب خواســت کــه فطــره تمــام نانخــوران 
ــه  ــد چــرا ک ــدام را اســتثناء نکن ــچ ک ــردازد و هی او را بپ

ــرد.  ــن زکات فطــره کســی بمی ــا نپرداخت می ترســم ب

منابع :
مــن لا یحضــره الفقیــه، جلــد ،2 بــاب الفطــره،  ص 182 

و ص 183.
وسایل الشیعه، جلد 9، ابواب زکات فطره، ص 383.

کافی، جلد ،4 باب الفطره، ص 174.

نویسنده: سیده ندا جوادی نژاد

ارزش و اهمیت زکات فطره در کلام گهربار امام جعفر صادق )علیه السلام(



ماه  رمضان  شفاعت  می کند
ــت  ــون روز قیام ــد: چ ــلام( میفرماین ــه الس ــا )علی ــام رض ام
ــی  ــد، در حال ــت می آورن ــرای قیام ــه صح ــا را ب ــود، ماه ه ش
کــه مــاه رمضــان، کــه بــا هــر زیــور نیکویــی آراســته اســت، 
پیشــاپیش آنهاســت. آن روز، مــاه رمضــان در میــان مــاه هــا، 
همچــون مــاه در میــان ســتاره هاســت. مردمــی کــه آن جــا 
گــرد آمــده انــد، بــه یکدیگــر مــی گوینــد: ای کاش کــه ایــن 
چهــره هــا را مــی شــناختیم! منــادی، از ســوی خــدای متعــال 
نــدا مــی دهــد: ای همــه آفریــدگان! اینهــا، ســیمای ماه هایــی 
اســت کــه نــزد خداونــد، از روزی کــه آســمان هــا و زمیــن را 
ــرور و  ــت. سَ ــدا دوازده تاس ــاب خ ــان در کت ــد، شمارش آفری
برتــرِ همــه ماه هــا، مــاه رمضــان اســت. آن را آشــکار ســاختم 
تــا برتــری مــاه مــن را بــر ماه هــای دیگــر بشناســید. و ایــن 
مــاه بــرای مــردان و زنانــی کــه بنــده من انــد و در ایــن مــاه 
روزه گرفتنــد، شــفاعت کنــد و مــن هــم شــفاعتش را دربــاره 

آنــان بپذیــرم )فضائــل  الأشــهر  الثلاثــة ، ص 110(.
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... میبخشد خبر آمد رمضان است خدا
بی کم وکاست و بی چون وچرا میبخشد

معصیت کارترین باشی اگر با توبه
وسط بزم مناجات و دعا می بخشد

قطره ای اشک ز چشمت بچِکد میبینی
کا می بخشد که چه آرامشی این حال بُ

تیرشیطان به دلت کرده اثر غصه نخور
وند طبیبانه دوا می بخشد که خدا

سفره داریِ خدا فرق عجیبی دارد 
، می بخشد میهمان را عوض آب و غذا

آن قَدَر بخشش او وُسع زیادی دارد
که دراین ماه بخواهد همه را می بخشد

دید اعمال بد و زشت مرا هیچ نگفت
اوکریم است و کریمانه خطا می بخشد

حاجتت را تو بگو چونکه اجابت با اوست
عاشقان را سفر کرببلا می بخشد

ته گودال تجلی کرامت شده است
شاه بر قاتل خود نیز عبا می بخشد

مناجات
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بــال زدن درآســمان رجــب و شــعبان تــو را بــرای 
ــه  ــه ب ــاخته... چنانک ــا س ــان مهی ــت رمض ضیاف
ــرواز  ــرأت پ ــز؛ ج ــن نی ــون م ــی چ ــی بالان زخم
ــان  ــمان رمض ــان را داده...! آس ــمان رمض در آس
ــه وســعت  ــاز را ب ــان نی ــی بارد...کافیســت دام م
ــر از  ــتان پ ــت دس ــترانی... کافیس ــت بگس بندگی
ــش  ــی منت ــت ب ــمت محب ــه س ــت را ب خواهش
درازکنی...کافیســت نگاهــت متوجــه آســمان پــر 
از برکــت رمضــان شــود... آنــگاه پلــه ی ســوم تــو 
را بــه عــرش می رســاند... بــه خدا.....رمضــان؟؟؟!!! 
لحظــه باشــکوه آغــازت؛ سرآغازیســت بــرای 
ــرای  ــی... ب ــرای بندگ ــت ب ــدَن« سرآغازیس »شُ
ــبانه ات...  ــت ش ــقانه؛ دردل ضیاف ــای عاش نجواه
ــه  ــن تران ــه عاشــقانه تری ــرای جــان ســپردن ب ب
ــن  ــا آخری ــا ت ــن نجواه ــو« وای ــی العف های»اله
ــه فرشــته  ــرود آنجــا ک ــالا می ــه آســمانت ب طبق
ــا نظــاره  ــد ت ــه زمیــن هبــوط مــی کنن ــت ب گان
گــر عاشــقی بندگانــت شــوند... نظــاره گــر اشــک 
ــی  ــورت م ــای ص ــه پهن ــه آرام آرام ب ــی ک های
چکنــد و بــا بــاران هــای مــدام رحمتــت؛گل های 
اســتجابت دعــا را بــه زمیــن روانــه می کننــد... و 
روح را بــه تطهیــری مبــارک مُشَــرّف ...رمضان...؟! 
مــا را در پرتــو نــورت تطهیرکــن؛ عاشــق کــن  تــا 
جشــن بندگــی مــان را زیــر ســایه ی تنهــا باقــی 

ــا کنیــم... ــه پ ــده ی خــدا... ب مان

نویسنده: سمانه رنجبر

... میبخشد خبر آمد رمضان است خدا
بی کم وکاست و بی چون وچرا میبخشد

معصیت کارترین باشی اگر با توبه
وسط بزم مناجات و دعا می بخشد

قطره ای اشک ز چشمت بچِکد میبینی
کا می بخشد که چه آرامشی این حال بُ

تیرشیطان به دلت کرده اثر غصه نخور
وند طبیبانه دوا می بخشد که خدا

سفره داریِ خدا فرق عجیبی دارد 
، می بخشد میهمان را عوض آب و غذا

آن قَدَر بخشش او وُسع زیادی دارد
که دراین ماه بخواهد همه را می بخشد

دید اعمال بد و زشت مرا هیچ نگفت
اوکریم است و کریمانه خطا می بخشد

حاجتت را تو بگو چونکه اجابت با اوست
عاشقان را سفر کرببلا می بخشد

ته گودال تجلی کرامت شده است
شاه بر قاتل خود نیز عبا می بخشد

دلنوشته
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